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Uvodni slovo
Do druhého stoleti...

Nechce se mi ani vérit, Ze uz je zase skoro piilka listopadu a nezadrzitelné se blizi
Vanoce, s nimi konec jubilejniho roku 2018 a vstup do druhého stoleti existence naseho
statu. Léta ubihaji, stirneme, ztracime své nejblizsi, své pratele a svét kolem nas se méni
— bohuzel prilis ¢asto ne podle naseho gusta.

Uvédomila jsem si, Ze uz nékolik let se na Vanoce vlastné netéSim, nuti mne totiz
k premysleni o ztratach i nalezech, o vlastni roli v tom, co se kolem nas déje, jestli jsem
platnym c¢lenem lidského spolecenstvi, nebo jen nahodnym pocestnym cestujicim
v tomto ¢ase. Od mladi ziji mezi prateli, s kterymi mne poji tisice vzpominek a zazitka
ze spolecného putovani po horach, nékdy nebezpec¢nych, ale vidy krasnych, po vlastech
¢eskych i cizich, nékdy hodné dalekych. V souladu s rodinnou tradici jsem z presvédceni
kantorka a cvicitelka, vyznavacka sokolské ideje harmonie téla a ducha. Mozna, Ze
pravé proto mne soustavné pronasleduji myslenky o tom, Ze dneSni ¢lovék si mozna
Zivota a vymozZenosti civilizace uziva, ale nejsem si jista, Ze se také u¢inné angazuje ve
prospéch toho, co tvori poklad narodniho i lidského spolecenstvi. Mozna je to proto, Ze
nas obklopuje premira pirevazné negativnich informaci — val¢i se, mnozi se teroristické
utoky, nici se celé civilizace a kulturni dédictvi, neuvéritelna je materialni chudoba
,zaostalych zemi, svét je zanasen odpadem vSeho druhu, zacind se projevovat
nedostatek vody! To vSe je nepopiratelna pravda, fakt!

JenZe z negace se zit neda a méli bychom si to dobie uvédomovat pravé v obdobi
nejkrasnéjSich svatki roku — v dobé narozeni ditéte, symbolizujiciho predevsim lidskou
lasku a vzajemnost. Vanoce jsou prece svatky, kdy mame ¢as vracet se k podstaté své
vlastni existence, ke kulturnimu dédictvi minulych generaci — a uvédomovat si, Ze tu
vidy jsou lidé, kteii svym zpiisobem slouZzi ostatnim, narodu, kultuie, piatelstvi mezi
lidmi! A téch lidi neni pravé malo — jsou tu, jenZe se o nich nemluvi. Nejsou totizZ pro
vei‘ejnost zdaleka tak zajimavi jako skandaly znamych osobnosti, nevéry, nasili atd.
Véera jsem se vratila z podzimniho srazu nacelnikt a nacelnic. Sjeli jsme se do TyrSova
domu z celé republiky. Nejsme vzdy docela jednotni, ¢asto se i odliSujeme v nazorech,
ale vSem nam jde o stejnou véc. Vénujeme spoustu ¢asu praci, ze které nemame zadny
materialni zisk, ale za to musime ¢asto FeSit nejruznéjSi problémy (nedostatek ¢asu a
penéz na ¢innost), které jsou verejnosti v podstaté cizi. Urcité nejsme sami, dnes jsem
sledovala v televizi usili soukromnika a jeho piatel o zachranu ponicené kulturni
pamatky - polorozpadlého hradu, reportaz o rezbari, ktery vytvari krasu navazujici na
narodni tradici, jsou mezi nami propagatoii védéni, krasné muziky, literatury, uméni
vSeho druhu. Na druhou stranu se ¢asto podivuji nad nedostatkem znalosti, které jsem
vzdy povaZovala za samozi‘ejmé.

To je Zivot — a soucasny svét. UZ nékolikrat jsem se vracela k citatu, Ze je ¢asto obtiznéjsi
a tézsi ucinné pritakavat dobru, nez odpirat zlu. Vztahy mezi lidmi, vzajemna laska a
divéra nevznikaji samy o sobé, musime se o né pricinit. Nikdy to nebylo lehké, ale je to
jedina moznost. Mozna, Ze stac¢i vérit v lidi a hledat v nich to dobré — a pak se k nim
podle toho chovat.

Kon¢i prvni stoleti novodobého c¢eského statu, ve kterém Sokol sehral svou
nepopiratelnou roli. Chceme-li v sokolské tradici pokracovat, zatnéme sami u sebe,
nestéZujme si a nehadejme se! Sila je v jednoté a dobré vili — pFremyslejme o tom v Case
svatka miru a lasky a najdéme v sobé dost sily jednat!

Jarina Zitna



Metodika

A jsou tu zase Vanoce....

Den se krati, je brzy tma, mozna napadne snih, piredvano¢ni stres a iinava se zvétSuje,
uz aby tu byly hlavni svate¢ni dny! V této dobé vétSinou prichazi priblizné ¢trnactidenni
pauza ve cvifeni, coZ svym zpusobem postradame, chybi nam pravidelné procvi¢eni
celého téla — za to nékteré svalové skupiny zacinaji byt napadné pi‘etiZeny, boli a tuhnou.
Je tedy tieba uhlidat si pro sebe kazdy den alespon trochu ¢asu na vlastni ,,ddrzbu‘‘.
Celou Fadu zakladnich méné ¢i vice narocnych cviceni je mozno pravidelné provadét
doma, dokonce tieba i v klidném sezeni v kiesle pred televizi.

Protoze mluvim k aktivhim cvi¢enkam, piedpokladam, Ze se dokazete soustiedit na
urcitou, piresné zamérenou ¢innost a cilevédomé ji pouzivat a vyuzivat.

Uvoliiovaci cviceni

Utelem je rozhybani a zahiati, prokrveni svalii, kloubi a jejich spojeni svalii kolem
patere obratli a meziobratlovych plotének.

Pohyb je v kazdém pripadé pomaly, volny, ne kiecovity. Pozvolna zvétSovat rozsah
pohybu. Cvi¢ime tak, abychom pohyb a napéti svali citily, ale necvicime do bolesti.
Vyhodné jsou nizké polohy pri cviceni — odleh¢eni nohou, fixace dolni ¢asti téla.
Vyhybame se prudkym Svihovym pohybiim, dbame na pravidelné dychani.

Protahovaci cviceni

Vyrovnavani nepoméru mezi zatéZovanymi a nezatéZovanymi ¢astmi téla — tzv. mezi
zkracenym a ochablym svalstvem, protaZeni svali, prokrveni svalstva a Slach, prevence
vici zranénim, omezeni blokad obratlia a kloubu.

Plati stejné zasady jako pii uvoliiovani, delsi vydrz v krajni poloze. Vzhledem k tomu zZe
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protaZeni svalli netrva vééné (maximalné den), je nutno cvicit pravidelné.

Posilovaci cviceni

Tém jsme se maximalné vénovali v listopadovém cisle Souzvuki a proto se dnes k nim
nevracime, i kdyzZ jsou naprosto nutnou soucasti i naseho domaciho tréninku.

Je vSak tieba si dobi'e uvédomit, ze zakladem kazdého pohybu je kontrakce (stazeni)
urc¢itého svalu a po ném nasledujici uvolnéni.

TakZe — co si vybereme pro tu cdst roku, kdy spis odpocivame
OvSem nejedeme-li ti‘eba na hory, lyZujeme nebo bruslime, piipadné se vénujeme
néjaké obdobné bohulibé ¢innosti.

Cviky na kréni pdterv
Zakladni postaveni je sed na zidli nebo lavici nebo ,,turecky sed* na zemi — dbame na
vzpiimeny trup.

- zvolna piedklon (brada se dotkne hrudniku) a vzp¥iim hlavy

- uklony hlavy vlevo vpravo (polozit ucho na rameno)

- uklon hlavy vlevo a piredklonem (obloukem) tiklon hlavy vpravo

- upazit, palec levé sméiuje vzhiru, pravé doli — opakované pretacet zvolna paze

hlava vzdy otocena ,,k palci nahore!*

Vsechna tato cvi¢eni provadét plynule, bez vydrze. Pri snaze o protazeni pridat kratkou
vydrz, pripadné pohyb provadét proti odporu (dlan!)



Cvzky na hrudni pdter

skrcit upazmo, prsty na ramena — stiidat hrudni predklon a zaklon

- skréit upazmo, predlokti dovniti, spojit prsty — piredpazit, oto¢it spojené dlané
ven a vyhrbit v hrudni oblasti — a zpét, vzpiim (tlacit hrudni ¢ast pateie vpied)
Totéz je mozno provadét do vzpaZeni, vytolit dlané vzhuru (maximalni
protaZeni) a zpét, hlava vzdy sleduje a dokresluje pohyb

- vzpor kleémo sedmo — hluboky ohnuty piedklon trupu i hlavy — stahnout paze
k télu, hlava se dotyka zemé - ,ko€i¢i hibety — pohyb patefe piedevSim
v hrudni ¢asti

,,K0Ci¢i hi‘bety* provadéni ve vzporu kle¢mo — pohyb celé patere

Cvzky na bederni pdter
leh — upazit a tzv. ,,spinalni cviky* to je pietaceni dolnich koncetin na jednu a
hlavu na druhou, opa¢nou stranu (pokr¢it nohy, obé na celych chodidlech, nebo
skréit pirednozmo — chodidla se nedotykaji zemé, nejobtiznéjsi variantou jsou
nohy napnuté)
- leh - upazit — skréit pifednozmo a krouzeni skréenyma nohama — uvolnéni dolni
poloviny téla!

Cviky na ramenni klouby
- krouzeni v ramenich kloubech vpred a vzad, soudobné nebo nesoudobné
- upazit, predpazit, vzpazit — v kazdé poloze pomalé krouzivé pohyby dovniti a ven
- stoj — spojit ruce za zady a tlacit je vzhuru (trup stiale vzpiimeny), totéZ je mozno
provadét mirné stranou (pootoceni trupu) a povolit

Cviky na zdapésti
- predpazit nebo upazit — klopit a vztycovat ruce, vytacet dovniti a zevnitr
- Kkrouzeni v zapésti (pomalu!) v obou smérech
- skréit upazmo, piedlokti dovnitfF, spojit dlané, prsty sméiruji vzhiru (,,modlit
se!*‘) — tlacit dlané proti sobé — otoc¢it spojené dlané prsty doli a zpét

Cvzky na kycelni klouby
leh, paZe volné podle téla, chodidla na Sifku ramen - stiidavé vytacet chodidla
dovniti a ven
- leh, skr¢it prednozmo levou (pravou) — volné krouzeni v ky¢elnim kloubu (pohyb
vahou)
- totéZ, piednozit levou (pravou) noha zistiva napnutia, mozno cvifit obéma
najednou — krouzeni od sebe, k sobé, piipadné snoZzmo na jednu stranu

Cvzky na kolenni klouby

sed na zidli nebo lavici — nadzvednout jednu nohu — napnout — vydrz — skr¢it —
zvolna polozit

- totéz obéma najednou, vztycit Spicky (,,Fajfky‘ — zaroven protahujeme svaly na
zadni strané nohy)

- krouzeni v kolennim kloubu

- stoj u opory (nebo leh na bricho) — skr¢it jednu nohu v koleni a pritahovat jeji
patu k zadku (tahem!)

Klouby kotniki

- sed (na zemi, zidli) — stfidavé protahovat a klopit Spicku (,,fajfka‘)
- krouzeni v hlezennim kloubu na obé strany
- stoj — stiidavé vypon (co nejvice na Spicky!) a stoj nebo stoj na patach



Piidate — li jesté alespon nékolik cvika posilovacich (lehy - sedy, ,,prkno‘, par
prredklont, ukloni a mirnych zaklont atd.) udélate pro svoje zdravi a duSevni
rovnovahu hodné. Nezapomeiite, Ze chvat, nimaha a pretiZzeni nékterych svalovych
skupin vyvolava stres a ten nemiizeme potiebovat vlastné nikdy — a rozhodné ne o
Vanocich.

A tak si nezapomeiite o prazdninach vySetiit chvilku pro sebe, abyste se odpocinuté a
spokojené mohly po svatcich vratit do télocvi¢ny.

Jarina Zitna

O svatcich v nasich jednotach

Jednota je takovou SirsSi rodinou — a uz davno jsme si zvyKkli, Ze i tady vénujeme trochu
¢asu malé oslavé. Tady nejde a nepujde ani tak o cviceni a pohyb, jako o atmosféru,
ktera k Vanocim patii. Ze zkuSenosti vime, Ze tyto oslavy byvaji neformalni a velice
rizné — a to je dobie. Na prvni pohled je jasné, Ze zpiisob proziti a program téchto akci
je podstatné odliSny u dospélych i u zakovskych slozek.

Bez problémii to byva u kategorii Zen — ty obvykle davaji pirednost posezeni v télocvi¢né,
zpivani u stromku, vano¢nimu pecivu, skleni¢ce vina. I tady je vSak dobie vénovat
urditou ¢ast vymezeného casu alespoin kratkému cvi¢eni na vhodnou hudbu. Piimo se
nabizi spousta hezkych nahravek koled, ale — stejné jako jindy - je dobie se uz doma
pripravit, piece jenom to neni hudba, kterou bézné pouzivame.

Na dnesnim doskoleni cviciteli Zupy Jestédské (24. XI.) jsme pouzili netradi¢ni nacini.
Jako vidy z domova prinesené zvonecky a — chtéla jsem svi¢ky. Jenze zvitézily obavy
z podlahy pokapané voskem a tak jsme zakoupili malé svitici kahanky — moc se sice
s nimi délat nedalo (Zadna technika), ale spole¢né se zvoneckem v druhé ruce docela
splnily sviij tkol. Stfidavé jsme zvonili, stFidavé ,,mavali* s kahankem - a i kdyZ nebyla
tma, ale pouze Sero, vypadalo to pékné a rozhodné to budilo vano¢ni atmosféru.
NejkrasnéjSi Vanoce predevSim pro dospivajici mladez — starSi Zactvo a dorost)
zorganizujete mimo télocvi¢nu, V prirodé — bud’ nékde na chaté s pfenocovanim, nebo
alespon pri podvecernim vyletu nékam na kraj lesa nebo tieba i do méstského parku.
Rozsviceny a ozdobeny stromek nékde pod hvézdami a ve snéhu (kdyZ ovSem je!) byva
nezapomenutelny Pied odchodem domu je tieba stromek odstrojit, nechate-li tam
néjakou svi¢ku, nic se nedéje, rozhodné nezapalite les, ale posvitite si na zpatecni cestu.
Pokud se ty¢e drobnych darku, je sice samoziejmé, Ze si nékteii prinesou darek pro
nejblizSiho pritele, pritelkyni, ale je nutno zabezpecit, aby nikdo nezistal neobdarovan.
Nam se osvédcilo, aby kazdy odevzdal alesporni jeden darek neoznaceny jménem adresata
— a pak si kazdy acastnik vytahne jeden z nich. Vlastné tak obdarovali vSichni vSechny.
Jen pozor — nedovolujte drahé, ale spiS drobnéjsi darky, nejcennéjsSi jsou ty vlastni
vyroby.

Pokud organizujete — tieba pro tiaborové déti — skutecnou, tieba velmi prostou
,Stédrovecerni* veceri, prostiete krasné stil a ucastnici prijdou ve ,,slavnostnim‘ —
tieba sletovém nebo pouze bilém tri¢ku, pripadné v khaki koSili (pokud je na taborech
pouzivate!*

Néco jiného je, budete — li tzv. ,,vano¢ni schiizku*‘ poiradat pro Zactvo v télocviéné. Tady
musite pocitat s tim, Ze ta slavnostni ¢ast nesmi byt prilis dlouha a Ze je nutno déti néjak
smysluplné a zajimavé zaméstnat. Velmi mne zaujala zprava ze Sokola Podivin (najdete
ji celou ve Zpravach z zZup a jednot v tomto ¢isle). Tam totiz usporadali ,,noc sokoloven‘
potmé, svétélky oznacili pouze tireba vystup po Zebiinach nahoru a doli piipadné i do



stran, nebo jimi oznacili piipravenou zavodni drahu s prekazkami, kterou musi kazdy
ucastnik prekonat. Je jisté, Ze podobné tukoly v neosvétlené nebo malo osvétlené
sokolovné, jsou pro déti docela zazitkem. Takovou ,,zavodni drahu‘ je mozno vést i
¢astmi sokolovny, kam normalné nemaji cvi¢enci pristup — narad’ovna, sklepy, pudy -
ovSem pozor na bezpec¢nost.

V piipadé télocvicny je tieba mit pripraveno nékolik zabavnych her, které bézné
nepouzivame a pokud poti‘ebuji motivaci je snadné ji vymyslet (tfeba ,,cesta kolem svéta
svatojanskych broucku*, priipadné néjaké jiné, ti‘eba dobrodruzné téma). Ted’ o
Vanocich by se hodila tematika vanocni — tieba legenda o narozeni JeZiSe, cesta do
Betléma, pirekonavani pirekazek a plnéni ukolu. Tady mate jisté dost vlastnich napadi.

Pro poti‘ebu nékolik her (i kdyz budete jisté nékteré znat, dobré je piipomenout je.

Stafety s neobvyklym nadinim — t¥eba ticek s jablitkem nebo bramborou neseny

na hlavé, svickou, ktera nesmi zhasnout (nutna néjaka podlozka, aby vosk
nekapal na podlahu)
Na honi¢ku po tmé — kazdy ma rozsvicené svétélko (kahanek) - kdo je chycen,
musi svétélko zhasnout, je vyloucen z dalSi hry (nenechat chycené jen tak sedét,
ale ulozit jim néjaky jednoduchy vikol) Vitézi hra¢ s poslednim rozsvicenym
svétélkem.

Sedime v kruhu na zemi (budete-li mit pied sebou rozsviceny kahanek, piispéje
to k vanocni atmosféie!) — budete potiebovat klubko provazku. Vedouci Fekne
otazku, nebo prosté uréi téma — napf. ,,jak se u vas doma slavi Stédry den‘ nebo
,hezapomenutelna vanoc¢ni prihoda®, ,,co pro mne znamenaji vanoce* atd.
(Nezapomeiite, na vékovou vyspélost hrajici kategorie) a Kkutali Kklubko
k nékterému cvicenci, ten si provazek pridrzi, odpovi a kutali provazek k dalSimu
cvi¢enci. Postupem c¢asu vznika uprostied kruhu ,,sit’, propletenec* z provazku,
ktery je mozno zvednout nad hlavu (koberec).

Hry, p¥i kterych je mozno trochu ,,divo¢it*! (Pozor, aby to nepiesahlo miru!)

Vybijena s piekazkami — hraje se podle normalnich pravidel vybijené, ale na
hristi stoji nepravidelné rozmisténé pirekazky, které hra¢im brani v pohybu, ale
za kterymi se mohou tfeba kryt pied leticim mic¢em, piipadné od nich mi¢
odrazet. Hra ziskava na zajimavosti, hrajeme - li s dvéma mic¢i.

Zavody druistev rizné spojenych (kolem pasu, za ruce, za jednu nohu,
v piedklonu — spojeni za ruce mezi nohama) tkolem je obéhnout vyznacenou
metu a ,,neroztrhnout se*! Vyhrava nejrychlejsi druzstvo.

»B0j o stil“ nebo jiné naradi (presvédcte se vSak piredem, jestli nohy naradi
neposkozuji podlahu!!) dvé druZstva stoji na protilehlych (delSich) stranach
naradi - stiil stoji na stredové ¢are. Na povel se druzstva snazi nairadi pretlacit na
protivnikovu polovinu télocvicny - zisk jednoho budu. Hru nékolikrat
opakujeme.

Zapasici FFetézec — hraci stoji na stfedové ¢are vymezeného tizemi pevné zavéseni
za lokty. Sudi i lisi hraci jsou obraceni ¢elem ke své cilové ¢are, Fazeni — jeden
lichy, jeden sudy hra¢. Na povel se vSichni snazi postupovat vpred, ke své cilové
¢are. Boj kon¢i, kdyz je alespoii jeden z hraci zatazen za cilovou ¢aru protihraci.
Rozdélte hrace na dvojice. Vytvoite dva soustiedné kruhy, jeden z dvojice ve
vnitinim, druhy ve vnéjSim kruhu. Hraci v kruzich jsou spojeni za ruce. Na povel
se oba kruhy zacnou otacet v protisméru. Na dalSi povel se kruhy zastavi a kazdy



z hraca se snazi najit co nejrychleji svého ,,dvojnika®, jakmile se mu to podafri,
jeden vyleze druhému na zada a zvedne ruku. Na umisténi rozhoduje ¢as.

- Kohouti zapasy v kruhu - typické kohouti zapasy, ale vSichni bojuji proti vSem.
Na podlaze je nakreslen kruh (velikost zavisi na po¢tu hraca), kdo opusti kruh
nebo se dotkne druhou nohou zemé, je z dalsiho zapasu vyrazen. Vitézi ten, ktery
zistane v kruhu nejdéle!

- Rychlé skladani zpravy. Po télocviéné rozhod’te listeCky — pro kazdé druzstvo je
vyhrazena jedna barva. Na oclislovanych liste¢cich je zaznameniana na slova,
pripadné na slabiky rozdélena zprava, hraci sbiraji listky své barvy (ostatnich si
viibec nevsimaji!). Vitézi druzstvo, které zpravu slozilo co nejdrive!

Je uplné jedno, kterou z moznosti spolecné oslavy Vanoc si vyberete! Dulezité je ovzdusi,
které se Vam podaii vytvorit a piresvédcit tak ucastniky, Ze patii dohromady — a to
nejen o Vanocich.

Jarina Zitna

Jeste ke sletu — dost uz o svatcich!

Piedevsim chci zduraznit, Ze jsme asi vSichni presvédceni, Ze slet dopadl vyborné, spinil
naSe nadéje a velmi dirazné pospél k povésti a propagaci Sokola v dneSni dobé. Pokud
se dnes vyskytuji jeSté néjaké pripominky, je to proto, Ze jsou pro né opravnéné diivody
a mély by prispét k pouceni a vyvarovani se téchto chyb pro pristé.

DnesSni — a asi posledni Kkriticka pripominka, kterou jsem v poslednich dnech obdrzela -
a s kterou se ztotoziuji — se tyka propagace sletu.

Nikdo nepochybuje o tom, Ze propagace v televizi byla vynikajici, daleko lepsi nez
kdykoliv diive. Opravnéné pripominky jsou k plakatim a bilbordim.

,»Plakaty na obrich billboardech Kk XVI. vSesokolskému sletu umisténé u
frekventovanych silnic, napf. Praha — Kutna Hora, nesplnily svij acel. Plocha
byla prehlcena ¢arami a Sipkami (fa Najbrt), logo Sokola bylo miniaturni v Kraji
plakatu. Posadky v projizdéjicich autech a cestujici v autobusech absolutné nemohli
zaznamenat, Ze jde o pozvanku na slet!

Plakat postradal vyrazny obrazovy prvek ve velkém provedeni, v celém sportovnim
svété znamé logo SOKOLA. To by zcela jisté lidé postiehli a evokovalo by to jejich
zvédavost ,,0 co jde?*.

Po mé osobni negativni zkusenosti doporucuji pro piisté vyhnout se obiim billboardim
kolem silnic a radéji nechat vyhotovit vice jednoduchych plakati mensiho formatu
s logem Sokola. Tyto plakaty by mohla vysoutéZena zhotovitelska firma distribuovat na
své naklady do menSich mést a obci.

A stadion v Edenu bude jisté naplnén do posledniho mista!“

Jaroslava Tiamova, T. J. Sokol Ri¢any a RadoSovice

»Naprosto s Tebou souhlasim. a uvadim muj postieh : za c el o u dobu pred sletem, tj,
tedy aspon v ¢ervnu, jsemv celé Praze potkalajen jeden plakat,atov
Zahradnim mésté na kiiZovatce ulic Jablonové a V korytech, JEDEN ! A jesté to byl ten
hrozny, o kterém pises. A to jsem byla na mnoha mistech Prahy - kdopak to rozdéloval a
vylepoval 2

Zdravi Klema Jelinkova



Nejenom pohybem Ziv je sokol
Narodni identita
Nedavna minulost a soucasnost - zastaveni 28.

Vice nez dva roky jsme se snazili vSimat si udalosti, které podstatné ovliviiovaly Zivot
obyvatel ¢eské kotliny, vyvoj ¢eského naroda i statu. Dostali jsme se az ke komplikované
soucasnosti, kterou mnozi z nas starSich zazili na vlastni kuzi a ti mladsi o ni mohli
alesponi slySet od primych ucastniki.

Doba to byla tak slozita, ze popisovani jednotlivych udalosti by zabralo vice mista, nez je
v Souzvucich vibec moZzné. A tak se pokusme néjak shrnout to, co nas obklopovalo
v poslednich letech od roku 68, zamysleme se nad tim, jak se zménil svét a co to
znamena pro nas i pro ty, kteii budou vytvaiet budoucnost.

Po roce 68 nastalo obdobi tzv. ,,normalizace*, pfi ¢emZ na nasem tzemi stile stiezila
socialismus sovétska armada. Z osvoboditeli z r. 45 se razem stala armadou okupanti a
lidé se k ni také tak chovali. Obrovskym Sokem byl zoufaly ¢in Jana Palacha , Jana
Zajice a Evzena Plocka. Narod byl oti‘esen z hloubi dusSe — jenZe se nic nezménilo. Ocitli
jsme se znovu na strankach svétového tisku, to vSak bylo vSechno.

V r. 69 ale ukazalo, Ze vSechno souvisi se v§im — a pokofeny a neSt’astny narod se chyta
vieho, co miize pozvednout jeho sebevédomi a hrdost. Hokejovy Sampionat ve Svédsku
(puvodné se mél konat v Praze, ¢ehoZ jsme se vzdali!) definitivné ukazal svétu, kde
nirod stoji a vedeni v Moskvé dal padny dikaz o nutnosti pacifikovat Cechy —
znamenalo to dalsi politické procesy, Husik nahradil ve funkci Dubdleka a
v nasledujicich letech Cesi a Slovaci poznali, co znamena ,,normalizace®. P¥i tom se
jednalo o dvé vitézstvi nad léta neporazenou Sbornou, tentokrat ovSem Slo o vic — o
ukazku, Ze ,,velci nemusi vidy zvitézit, obé vitézstvi byla povazoviana za narodni
triumf. Po druhém zapase jsem byla na Vaclavském namésti — a az do té doby jsem snad
nikdy nevidéla tolik $tastnych lidi. Sli jsme od muzea dolii na Nérodni téidu — a kolem
Aeroflotu jsme prochazeli pravé v momentu, kdy priletél prvni kamen. Nemélo se to
stat, védéli jsme to hned, ale nedalo se nic délat.

Nasledovaly ,,Sedé roky* normalizace. Méli jsme co jist, vSichni méli praci, vétSinou
slusné bydleli — a pokud mohu mluvit za sebe, nijak jsem nepostradala vétSinou
nedostupné jizni ovoce a dalSi vymozenosti zapadnich stati. HorSi ovSem bylo, Ze jsme
se ¢im dale tim vice stavali soucasti vychodniho bloku, ¢leny RVHP a VarSavské
smlouvy. Ob¢anské svobody byly omezovany - stacilo mit nékoho z rodiny na zapadé,
nebo pochazet ,,z burzoazni rodiny* — potiZe se dostavily naprosto jisté — problémy se
studiemi na vysokych Skolach, zakaz vyjezdi na zapad — a co bylo jesté horsi -
poniZovani a negace myslenek, na kterych vznikl tento stat a mravni degradace vSeho a
vSech, zneuzivani dobrovolné prace a snahy ob¢anu a vydavani uspéchu jejich prace za
,»vydobytky* socialismu. Pi‘es vSechny obtiZe a nebezpeci vyvaznout z tohoto marasmu,
stale dalsi a dalsi lidé davali piednost emigraci. Nékteri z nich nam maji dodnes za zlé,
Ze jsme tu zistali a dokonce se o néco snazili. Jednou jsem na podobnou invektivu dost
osti‘e odpovédéla: ,,VSichni jsme odejit nemohli. Prosté jsme museli volit - bud’ svobodu
— nebo vlast!* Faktem ovSem je, Ze my, kteii jsme volili domov a zistali doma, jsme se
uchylovali do jakési vnitini emigrace, abychom prezili a uchovali si svou lidskou
distojnost!



V roce 68 doslo k tzv. tieti viné emigrace (prvni za Rakousko — Uherska, druha na
pocatku druhé svétové valky!), doma bylo vydano ,,Pouceni zKkrizového vyvoje* a
pokracovala perzekuce téch, kteri néjak ,,provinili‘ nebo spis ,,zdanlivé provinili*, takze
poskytovali zaminky k tvrdému potrestani. Je znamo, Ze v dobé totality bylo u nas
popraveno 248 muzi a jedna Zena, asi osm tisic lidi zemielo ve vézeni, 450 bylo zabito
pri pokusu o uték. Véznéno bylo celkem asi 205 tisic osob a 22 tisic bylo zarazeno do
praporu PTP.

Perzekuce byla nejtvrdsi brzy po valce, v padesatych letech, po ¢astecném uvolnéni
poméri, které bylo v r. 68 charakterizovano ,,Prazskym jarem‘, nasledoval opét tvrdsi
rezim, o svobodnych volbach jsme si mohli jenom nechat zdat, tradi¢ni demokratické
organizace byly opét zruSeny, po urcitém vylepSeni hospodarské situace statu dochazelo
opét k poklesu, coZ vedlo k zaostavani techniky i celkové Zivotni trovné. Skolni osnovy
byly zamérné upravovany, takze se z vyuky vytracely myslenky, fakta i postavy, které
tvorily pater tohoto statu a byly soucasti nejen nasi, ale i svétové kultury.

JenzZe nic netrva vééné a tak politické a hospodaiské divody oslabovaly vychodni blok,
odnékud se vynoril Gorbafov, nastala ,,perestrojka‘“ a ,,glasnost*. Neni mozno
zaznamenat v kratkosti vSechny zmény a udalosti, ke kterym postupné dochazelo.

A7 priSel pirelomovy rok 1989 — verejné protesty se mnozily, politicka situace se ménila,
demokratické sily v narodé i ve svété se opét zacinaly uplatiiovat. V srpnu 89 pomalu
koncilo moje prvni putovani po Spojenych statech. Pfed odjezdem na letiSté jsem méla
moznost sledovat v televizi udalosti na Vaclavském namésti. Ani na okamzik mne
nenapadlo zistat v New Yorku — chtéla jsem byt u toho, doma!

V listopadu jsme se doc¢kali. Udalosti na Narodni tFidé nenechaly nikoho na pochybach,
Ze se néco podstatné zménilo. UZ jsem nemusela demonstrovat na Elysejskych polich
v Parizi jako v roce 68, zvonili jsme Kkli¢i ve méstech i na venkové tady u nas doma.
Zakrok proti manifestujicim studentim v Praze uz vladnouci komunistické garnituie
nepomohl a ani pomoci nemohl. Naopak! Byla tu doba bezbiehého nadsSeni a elanu —
systém se zhroutil jako domecek z karet.

Kromé zbitych studenti z Narodni tiidy, pad rezimu probéhl celkem Kklidné — snad
pravé proto se pozdéji ujal pro tuto situaci nazev ,,sametova revoluce*. Najednou jsme
byli vSichni svorni a ochotni ke spolupraci a kdyz se prezidentem republiky stal Vaclav
Havel a predsedou vlady Alexander Dubcek, mysleli jsme, Ze je vyhrano a vSechno
v poradku. Bohuzel, nasledujici roky ukazaly, Ze to docela tak nebylo.

Jen si vzpomeiite na vSechna velkolepa prohlaseni riznych politickych stran, velkohubé
projevy nékterych politikl, hospodarské ,,tunelovani‘ podnikd a jejich prodej cizim
majitelim, nehorazné a neodborné zmény nejen v ekonomice, ale piredevsim ve Skolstvi,
zdravotnictvi, nedostatek financi pro dobrovolné obcanské organizace a stale vzrustajici
hon naSi vefejnosti za kariérou a penézi. Co se nepodarilo v dobé totality, kdy jsme
naprosto samozi'ejmé odmitali ,,rusizaci’, dafi se dnes. Celime daleko nebezpeénéjsimu
nepfriteli, totiz prejimani americkych zvyklosti a pravidel (nic proti nim, ale mnohdy se
pro nas viibec nehodi!!), charakteristicky je povrchni pristup ke kultuife a kulturnimu
déni, setkivame se s ,,druhotnou negramotnosti a misto ¢teni a studia si ulehéujeme
situaci zavéry vymySlenymi a prezentovanymi nékym jinym, bohuZel casto malo
zodpovédnym. Ono je snazSi a pohodInéjsi prijimat zavéry (aniz bychom se o jejich
spravnosti presvéd¢ili) nez samostatné myslet a za svymi my$lenkami stat! Casto sly$ime
» to nas nezajima, za narod se stydime, chceme Zit v blahobytu a bez jakychkoliv
problémii‘‘. A to vSechno hlavné bez prace — alfou a omegou vSeho se staly penize. Jak si
vysvétlit, Ze nékdo se s velkym usilim skuteéné dostane na vysnénou vysokou skolu,
zdarné ji ukon¢i — a pak jde pracovat do uplné jiného oboru, kde jsou mu ziskané
védomosti Kk ni¢emu, jen proto, Ze tam dostane nepomérné vysSi plat? Mladez je
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demoralizovana nedostatkem spravedlnosti, Velké ,Jloupeze“ a ,tunely* zustavaji
nepotrestany, za to na drobnych prohiescich se nase justice vyiadi. Politikové se nestydi
Zadat stale vétSi a vétsi platy, ale na druhé strané se narod sklada tfeba na invalidni
vozik pro nemocné déti. NedokaZeme upiednostiiovat priority ovéfené minulymi véky a
zkuSenostmi, ani prijimat nova fakta, hodnotit je a vychazet z nich jak v naSem dalSim
Zivoté osobnim, tak ani v demokratické orientaci statu.

A to je ta bida! Tviirce naseho moderniho statu a jeho prvni prezident kdysi prohlasil:

,»» 10Z demokracii bychom uz méli, ted’ jesté potiebujeme ty demokraty!* Jeho
dalsi vyrok bychom si také méli dobi'e pamatovat! ,,Demokrat je ten, kdo respektuje

vysledky voleb!* Dodavam, Ze se nim nemusi libit ten nebo onen politik, nemusim
s nim pravé souhlasit, ale je urcité lepsi najit alespon néco, s ¢im souhlasit mizeme a
v tomto smyslu se pak dale angaZovat. Jinak se nemiizeme hnout z mista a zodpovédné
Fikam, Ze si to nemtazeme dovolit!

Jarina Zitna

(Pri pripravé seridlu o nasi narodni identité jsem byla nucena prozkoumat spoustu
materialu, nejsem déjepisec. Musim se priznat, Ze jsem nékdy byla i velmi piekvapena,
ale rozhodné nelituji. Pokud jste serial skutecné cetli a myslite si, Ze byl pro Vas
piinosem, budu velmi rada a serial splnil sviij ucel!)

Ceské vdanocni zvyky v adventu

Vanoce jsou pokladany za nejkrasnéjSi svatky u nas i ve svété. Spojuji kiest’anstvi,
oslavu narozeni Krista, se zbytky pohanskych oslav slunovratu. Nezapominejme na
duchovni poselstvi Vanoc a ubraiime se konzumnimu zpisobu Zivota, ktery se nékdy
projevuje v darkové horecce. Nejstarsi doklad o staroceskych vanoc¢nich zvyklostech se
dochoval z roku 1357 od kardinala Arnosta z Pardubic, ktery vyjad¥il rozhoiceni, Ze
mnozi travi posvatny vano¢ni ¢as hrou v kostky. Doba pired Vanocemi zvana advent
byla nejen ¢asem priprav, ale i zvykid, z nichZ nékteré se v naSich krajich dodrzuji
dodnes. Prvnim svatkem vanocniho cyklu byl Ondiej — 30. listopadu. V tento den se
dodrzovaly magické tkony, tykajici se Zenskych vdavek. Znama byla prosba: ,,Svaty
Ondieju, ja stromem chvéju, abys mi ukazal, koho se nad&ju“. Ctvrtého prosince je
svatek Barbory. Tento den zistal v naSem povédomi dodnes, kdy si trhame vétvicku
tiesné, aby nam ve vodé do vanoc vykvetla. Pokud se dnes jesté zvyk udrzel, pieviékaji
se dévcata coby Barborky do bilych Sati a pletenych bilych ¢epic a zkousi déti, aby je
potom za znalosti odmeénily. Patého prosince vefer chodi MikulaS jako soudce
provinilych v doprovodu certa a andéla. Tento zvyk, jak vSichni vime, se udrzel jako
nejoblibenéjsi dodnes, na venkové i ve mésté mezi panelaky. Existuje stale mnoho
modifikaci. Nejcastéjsi je MikulaS jako hlavni postava déje, ¢ert jako Slehajici déti i
dospélé a andél jako nadélujici ¢len trojlistku. Kromé téchto znamych postav se
vyskytovala fada tajemnych jmen. Byly to tzv. ometacky, které prosily o almuznu.
Rekrutovaly se nejen z chudiny, ale i z dobie situovanych kruhi. Ty sbiraly penize
hlavné pro matky samozivitelky. Z dopisi v druhé poloviné 19. stoleti se dozvidame o
vysokém muzi v dlouhé koSili jménem Ambroz s metlou olepenou papirem, ktery
vyplacel na vsi déti a rozhazoval jim sladkosti. Bile odéna a maskovana Perchta nosila
na zlobivé déti nuz se Skopickem na krev a koudel, kterou méla nezbednikovi vycpat
bricho. Nejznaméjsi postavou byla vsak Lucie, ktera ma svatek 13. prosince. Je tradi¢ni
spojovat jeji jméno s kultem svétla. Byla patronkou typické Zenské prace — predeni.
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Nelze pri této prilezitosti nevzpomenout na vyznamnou herecku BoZenu Naskovou,
ktera Citavala v rozhlase o Vanocich z Babicky Bozeny Némcové. Napada nas srovnani
s nedavnou nepodaienou relaci v Ceském rozhlase v ramci poradu Piibéhy slavnych.
Scénar se soustredil zejména na osobni Zivot BoZzeny Némcové podavany jako rozmluva
dvou Zen téonem pomlouvajicich. Ze spisovatel¢ina dila nebylo témér nic tlumoceno. I
kdyz Babicku jako skvélé literarni dilo vétSina z nas zna, pripomeiime alespoii uryvek
z li¢eni Stédrého dne s tehdejsimi zvyklostmi, z nichZ mnohé pieZivaji do dneSnich dni.

,,Na Stédry den $tédie podélen byl kdekdo, i driibez a dobytek dostaly vano¢ky, a po
veceri vzala babicka ode vSeho, co k veceri bylo, po kousku, hodila polovicku do potoka,
polovic zahrabala do sadu pod strom, aby voda ¢ista a zdrava ziistala a zemé urodna
byla, v§ecky pak drobty sesbirajic hodila ,,ohni'', aby ,,neskodil“. Za chlivem tiasla
Bétka bezem volajic: ,,Ttesu, tfesu bez, povéz ty mi, pes, kde mij mily dnes;" a v
svétnici slivala dévcata olovo a vosk a déti spoustély svi¢i¢ky v ofechovych skofepinach
na vodu. Jan tajné postrkoval misu, v niZ voda byla, aby se hnula a skorapky,
piedstavujice lod’ky Zivota, od kraje ke stiedu se houpaly; pak volal radostné: ,,Divejte
se, ja se daleko, daleko dostanu do svéta!" - ,,Ach mily hochu, az se dostanes do proudu
Zivota, mezi viry a uskaliny, az budou viny lod’kou tvého Zivota smejkat, pak budes
vzpominat touZebné na tichy pristav, z néhoz jsi vyplul,'" Fekla si tiSe matka, rozkrajujic
jablko chlapcovo ,,na Stésti'' ve pri¢ni polovice. Jadra tvorily hvézdu, tri ¢isté paprsky,
dva pak byly netplné, od ¢erva sezrané. Odlozic je s povzdechem stranou, rozKkrojila
druhé pro Barunku, a vidouc opét hvézdu zatemnélou, povidala si: ,,Tedy ani jeden, ani

druhy nebude uplné st’asten!"

BoZena Némcova vylitila v této Kkapitole také proZivani Stédrého vetera na Starém
bélidle s rozdavanim darki détem a zvyky kolem dalSich svatku az do Velikonoc.

TéSme se na dobu vano¢ni a prozivejme ji jako milou rodinnou oslavu tieba s vlastnim
duchovnim obsahem. Je to velka prilezitost projevit své dobré stranky, svou citlivost,
velkorysost, pokoru a porozuméni pro ostatni.

Krasné vano¢ni chvile, radost ze Zivota pieje
Marcela Hutarova

Kouzlo, které nezevsedni

Piipominka vanoc se rodi v nasi mysli uz na podzim. Vime, Ze prijdou, Ze svét prozije
néco hezkého a Ze zaleZi na nas, jaké to bude. Rekl bych, Ze my dospéli mame ty svatky a
jejich naladu uloZenou v sobé a datum v kalendari nam jenom potvrdi, Ze uz ji smime
projevit.

Ten, kdo mél §tésti, Ze prozil détstvi s rodii, tomu Stédré vedery prvnich let splynuly
jisté v jeden jediny velky dojem. Ty svatecni chvile v nas setrvaly se vSim svym
tajemnym kouzlem. I kdyz jsme védéli, ze JeziSek, to Ze je tatinek a maminka, nase
fantasie si je ochotné kraslila. Ano, urc¢ité jsme zahlédli mihnout se kolem okna zlatou
zari a stromecek najednou vypadal mnohem zarivéji nez ten, ktery jsme uz tyden vidéli
svazany v kouté chodby.

Vytvaii se Zivouci kruh minulosti a dneska. Pod vano¢nim stromkem se v neviditelném
sepéti setkavaji generace.

Od darki jsme se brzy dostali k objevu, Ze davat je vzacnéjsi nez prijimat. Vanoce jsou
prredevSim svatky lidského priblizeni, s¢itinim pratel, Stéstim déti. I tak britky kritik
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lidské malichernosti, jako byl Jan Neruda, si to uvédomil: ,,Kdybych mél zrusit vSechny
svatky v roce,”“ napsal, ,,Vanoce bych tam nechal.* Protoze svét, ktery slavi Vanoce,
zapomina na sobectvi, mysli na radost druhych, projevi své nejlepsi stranky, uklada je
do povahy déti. V lidském nitru se rozezni struny, které ve vSednich dnech ml¢i.

Ale bud’me upFimni: je tomu tak vidycky? Jak pribyva dnu v prosinci, zda se mi, Ze
vzduch houstne napétim. VSechny jako by ovladla myslenka: mit! Mit, koupit, zmocnit
se, urvat. Zahrnujeme déti dary velkymi, vétSimi, co nejvétSimi. Mij otec byl v jedné
zimé zaméstnan v jiném mésté, nez jsme bydleli, a prijel v posledni chvili, aby byl na
Stédry den s rodinou. Nemél uZ ¢as nakupovat? Vzal v kancelafi par tuzek, zabalil je
cestou do novinového papiru a tak mi je, Skoldkovi, polozil pod stromek. Na ten darek
nezapomenu nikdy.

Vic nez dary hieje teplo vzpominky. Nékteii moji znami povazuji posilani vano¢nich
pozdravi za poSetily zvyk. Ale v nasi zemi ma ivaha Vanoc od pradavna hluboky vyraz
sbliZzeni s pfirodou, se stromy, se zviraty — a také s lidmi. Ano, pro mne jsou Vanoce
prilezitosti projevit lasku. Miij pritel Karel Hoger mi jednou svéril, Ze vénuje vano¢ni
veler jakési mravni inventure. ,,Komu jsem cely rok patril jako herec i jako ¢lovék?

Ja si navic podavam na dalku s lidmi ruce.

FrantiSek Kozik (z knihy ,,Tisic slov o lasce)

I ja jsem jako mala holka prozila valené Vanoce v roce 1944. Byly vyjimecné a smutné,
byly bez taty. Na MikulaSe musel, jako manzel polovi¢ni Zidovky, odejit do pracovniho
tabora nékde na byvalych hranicich nasi republiky. Natschung — Nacetin byla posledni
¢eskoslovenska Zelezni¢ni stanice na hranicich s Némeckem.

Budoucnost nebyla tim, co Ize ofekavat se zvédavosti, nadSenim a virou. Naopak — byla
to ¢erna dira, nejistota, moznost nenahraditelné ztraty! Pired nékolika lety odeSla do
nenavratna mamina maminka, babi¢ka, ktera s nami Zzila. Dnes si viibec nedovedu
predstavit, jak muselo byt mamé, kdyz ji ¢asné rano vzaii 42 musela odvést do
transportu. Mame doma dva dojemné listky, které se ji podaFilo vyhodit nékde béhem
cesty.

Ted’ jsme sedéli kolem malého vano¢niho stromku, v nouzovém byté ziskaném pouze
dobrou vili majitelky malého truhlaistvi, ktera ztratila syna a snachu za heydrichiady,
jeji maly vnuk zil v taboi‘e ve Svatoboricich, a co se s nim stane v budoucnosti, bylo v té
chvili ve hvézdach.

Pi'esto se nam néjak podafrilo udrzet si Vanoce jako svatek lidské lasky, pod stromeckem
leZely drobné darky — nékolik seSitl, par tuzek, pastelky...mozna i néjaké knizka nebo
kousek odévu, to uz si nepamatuji a, bohuzel, uz nemam nikoho, koho bych se mohla
zeptat.

Jedno je mi vSak jasné — i takové smutné vzpominky jsou soucasti Vanoc a mozna i
symbolem nezlomnosti lidského ducha — sedéli jsme kolem stolu sice bez taty, ale ten tu
byl pfitomen v naSich srdcich, piredevS§im diky mamince, ktera i tak néjak dokazala
vykouzlit pocit rodinného spolecenstvi a lasky. A rozhodné i viry ve St’astné setkani ve
svobodném staté.

Vzpominka na tyto valeéné Vanoce bojuje i dnes s azkosti — moc bych piila vSem
dnesnim détem, aby nic podobného nemusely prozit!

Jarina Zitna

,»INejveétsi a nejstarsi laska je laska k Zivotu!”

(Plutarchos)
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Vanocni sen — o knihach nejmilejsich

MEél jsem sen. VzneSeny, krasny, vano¢ni sen. Mam jedinou obavu: nebude vam smutno,
kdyZ vam jej budu vypravovat?

Na pocatku mého snu bylo velké a vysoké stoupani, tak mocné unaseni to bylo a
sméiovalo prudce do daleka, jinam z této zemé. Prestal jsem byt sam sebou a stal jsem
se jen casti toho vzrusujiciho letu, toho nebeského vytrzeni.

Nebeského — to bylo slovo, které ¢ekalo na vysloveni. A svétla, oslnivai a nehmotna,
prichazela z neznamych zdroji a znéla hudbou, kterou mohl stvorit jen nebesky Mozart.
Uvéril jsem, Ze jsem v nebi, a jakmile jsem uvéril, pomysleni se stalo skute¢nosti. Jakpak
se tahle hudba posloucha ¢eskym dusim, napadlo mi.

A hle! Pouhy napad, sotva jsem si ho uvédomil, zaznéla mi vstiic nova hudba. V jejim
lehkém rytmu jsem poznal zlaté zavinéni nasich poli (coz kdy tak zazvonila zlata pSenice
jinde?) v jejim napévu zavlaly fabory nasich maji, mihl se v ni pohyb muzskych ramen a
sladlo to v ni pfFilnutim divéich boku (coz tak kdy rozkvetly Zeny zrozené jakoukoliv
jinou pudou?). A krev se mi naplnila radostnou diivérou. Nebesa — at’ mne Cert vezme,
neni to nebesky Smetana? Zda se, Ze pracoval s Dvoiakem. Ta chvala domova - to je
Fibich. A Ze jim tu kouzelnou kantilénu pfipsal Suk! Jen nebe dokaze stvorit tak plné
akordy.

Ci je to tvar, ktera mi ted’ zazarila vstitic? Svlékam ze sebe bézeii i ostych. A tak jen victa
mi zustala. ,,Jste to vy, Josefe Kajetane Tyle? Vidim tvar, jejiz kazdy dech byl obéti.
Spojil jsem svou piitomnost s ¢asem toho, ktery se stal duchem svatym nasSeho divadla.
Nejskromnéjsi zz Mistra vidi moje rozpaky a jeho bleda tvai, nad niz vlaje mékky cerny
vlas, je prozarena védoucnosti a laskavosti. A on sam mi pripomina: - Nechtél ses tazat?
Vase nejmilejsi kniha — ktera to byla?

Napjaté ¢ekam, vidim knihu ve zlaté vazbé. Ctu nazev ,,Mistrovsky kus‘. Ale takovou
knihu u nas viibbec nezname. A pii tom Narodni divadlo se otfasa potleskem pii vasich
hrach. Stin prebéhl jeho jasnou tvar. To slétl nad Tylovo ¢elo havran vzpominky. Jen
tisicinu toho porozuméni zaziva! fekly jeho o¢i. Kam se ta kniha podéla, Znicil jste ji?
Tyl vrti hlavou: - Nenapsal jsem si. A prece je mi nejmilejsi. To je ta, na kterou jsem se
nejvic tésil! Kdyz jsem byl vyhnan z Prahy a nadenicil jsem na venkové utrmacen a
znicen, touZil jsem zoufale po leh¢i existenci, abych se mohl vratit ne literarni drahu. A
tuto hru jsem chtél napsat.

Piripominam si jeho dopisy z poslednich let, prosby o almuznu, volani opusténého do
prazdna. A uz jste nemél sil? Byl bych potieboval alespon jedinou ruku, ktera by mi
pomohla. Jedinou hlavu, ktera by mi uvérila. Abych unikl nemoci a bidé, nemoci z bidy.

Tu vidim, jak se vedle Tylovy postavy objevil andél. Ma krasné ¢erné vlasy, prechazejici
az do modra, ma hluboké ¢i, pIné krasy. NemiiZe to byt andél. Je to Zena.

Uhodla mou myslenku. V jeji dlani se objevil rukopis s nazvem ,,Cizinka* Hluboké o¢i
proti mné byly smési hoikosti a vysokomyslnosti. Ano, Fikaly. Cizinka ve svém okoli,
mezi nevrazivym svétem.

Kdybyste to byla napsala, pani BoZeno...

Kazda odvaha ma hranice, kazda sila a kazda hrdost. A tam, kde neni divéry
k Zadnému sebeprostsSimu citu...Tam, kde se lidé boji piiznat k lasce a kde se viibec boji
milovat.. Vzpominal jsem na jeji 1éta, Skrcena nouzi. — Ne, zachytila moji myslenku,
almuzna by to nebyla zachranila. Mravni avér, dar davéry, toho je tieba.

Je mi uzko. Nejmilejsi knihy? Ale jsou Vanoce a obé nesmrtelné tvare se usmivaji. Maji
vSechno trapeni v sobé davno rozsouzeno a smifeno. Ale ma hladova touha se musi
nasytit radostnym slovem. Za kym se obratit?
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Mohutna tvai ovéncena sivym vousem. V o€ich dusSe Olympana. Nadzemsky tsmév na
pevnych tustech. Vrchlicky. Nejmilejsi kniha priteli? Nejdrazsi a nejvzacnéjsi? Tento
rukopis. Pro¢? Protoze jsem se s nim nejtiz loucil. Kdy? Eh! Tady uz se nato nemysli.
Ale kdyZ to chcete védét — tedy tehdy, kdyz rekli: papirova pyramida. A nevédéli o
pyramidé noci, jimiZ se vzpinala jako Stvana moje prace, abychom dohnali Evropu.
Stale je jeSté u vas pracovitost lidem ke Skodé?

Tolik uznani, Mistfe...A vite, Ze uznani celého svéta dokaze zvratit jeden obratny
zakeinik? Tady uZ je nebesky jasno, ale tam dole to umi poiadné bodnout, kdyz davate,
slouzite, jen na druhé myslite a ne na sebe, a oni vim pak ieknou: trouchnivéjici parez.
A tehdy, vite, tehdy si vzal oher tyto verse. Nebo snad ani nebyly napsany, nevim uz, je
to jedno, miza byla podt’ata.

Loucdim se s jeho pohledem, jsem rad, Ze jesté vidim, jak jas zapuzuje mrak vzpominky a
davam se na novou pout’. Obracim se po silueté Viktora Dyka. - Byl bych rad napsal
knihu ,,Kruté dité‘. Ale nepiatelstvi pirece jen oslabuje. Uz tim, jak ¢asto musite stirat
blato. Nezbylo tedy ani dost chuti, ani dost viile, ani lasky.

Milos Marten prichazi s ,,Pohadkami*, které jsme necetli a ani ¢ist nebudeme. A rady
jinych. Nejmilejsi knihy? Ty, pied nimiZ jim zima nepochopeni a zlomyslnosti zmrazila
ruce.

Konetné znama nebojacna tvaé. Miaj mily Ji¥i Mahene, co vy mi feknete? Clovéce,
copak to necitite? Nejdrazsi je nam vzidycky to, co chceme psat. A kdyZ nam vypadne
pero, kdyz zeslabnou ruce, je nam dilo o to draZsi, Ze je neuskutecnitelné.

Ale to prilis smutné. To vite, kdyZ se lidé hrdluji, nemysli na to, Ze smrt nam kazdému
prisoudi i poctivost i diistojnost. Nechte tlouci umélce hlavou do zdi, Fikava se, kdyz je
prazdna, nebude ji Skoda, kdyz v ni néco je, probije si cestu. Ale nejsou jen zdi, jsou také
kameny hazené zezadu..

-Jak tomu zabranit? Zkuste jim o tom Fici! Vidyt’ dnes uz nejde o halife. Jen o trochu
slusnosti, pochopeni a tu by mél dat pocit sounalezitosti. Na hrob se hazeji rize Pro¢
tedy po zZivych kameny?

- Myslite, Ze bych to mél Fici?

- My uz bolest necitime. Zejména ted’ o Vanocich je nam krasné. To asi nevite, Ze laska,
ktera se SifFi po svété, vznasi se sem k nam vzhiru jako snih, snih néhy, ktera pada zdola
vzhiiru. VyuZijte téchto svatki vsrdcich! Rikdm vam: at trpi, kdo chté&ji lovit
v hlubinach ¢lovécenstvi, at’ se muci a objimaji se s bolesti. Ale svét okolo by si mél
vzpomenout — neZ udefi — na rany téch, kteri jsou zde nahore, a Fici si: Musi to byt?
Posledni slova slySim slabé. Tvar s bradkou ustupuje, ztraci se a ma bytost se Fiti zpét,
rojem hvézd, které nabyvaji opét své kazdodenni podoby. A nahle prestane znit hudba.
Jsem doma. Ale mé o¢i musi byt priliS oslepeny, protoze — kdyz je upiu na knihovnu -
vidim tam novou Fadu knih, knih neznamych, knih nenapsanych, knih nejmilejSich. Kdo
nas o né pripravil?

Muj sen skoncil. Na stole vidim tifpyt tFasni, barvy nebeskych sini. Laska vysla dnes
z tajnych dkryti a chodi po svété. Dava Stésti détem a radost jejich o¢i se dotyka srdci
lidi. Jsou Vanoce, svatky dobrych amysli, pohody, smiieni.

Zlo nekon¢i pronesenym slovem. Jeho cesta je tim teprve nastoupena. A rany se nehoji
tak lehce, jak snadno kamen opusti dlan. Vim, ze lidé ziji piiliS ve spéchu, aby nasli ¢as
pro chvili citlivého, pokorného zamysleni. A piiliS pySné, aby se dokazali sklonit pred
lidstvim druhého.

Ale piece jen jsem vypravél sviij sen. Sen, ktery jsem si vymyslel. Myslel jsem pii tom na
lidi dobré vile!

FrantiSek Kozik ,,Vale¢né Vanoce 1944.
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Kaleidoskop

Le soleil d Austerlitz

Podle legendy Siené samotnym vitézem bitvy, francouzskym cisaifem Napoleonem, se
nad bojistém rano 2. prosince v 7,30 objevil zarici kotou¢ slunce, ktery signalizoval
vitézstvi. Je znamo, Ze legendy doprovazeji nejriznéjsi vyznamné udalosti — faktem vsak
zustava, ze pravé 2. prosince 1805 se v oblasti mezi obcemi Telnice a Tvarozna nedaleko
Brna odehrala bitva, ktera podstatné ovlivnila tehdejsi (i naslednou) situaci v Evropé.
Francouzsky cisaF Napoleon tu na hlavu porazil Spojence — ruského cara Alexandra a
jeho nejlepsiho vojeviidce generdla Kutuzova a vojska Rakouského cisarstvi vedena
cisaifem FrantiSkem L.

Tato bitva vesla do déjin vojenstvi a uvadi se jako priklad vitézstvi taktiky a organizace
francouzské Grande Armée. Napoleonovo vitézstvi definitivné rozbilo tzv. IIl. koalici a
mélo vliv na dalSi usporadani statnich celki ve stiedni Evropé, hlavné v tehdejsi
Rimsko — némecké ¥isi.

Sti‘edem utkani se staly Staré vinohrady, bojiSté zaujimalo rozlohu asi 8 km do Sirky, 6
km do hloubky, tedy asi 120 km ¢tverecnich. Od severozapadu k jihovychodu jim
prochazelo tzv. Pratecké navrsi, dulezitymi misty utkani se staly koty 298 - Staré
vinohrady a 324 Pratecky kopec, na kterém dnes stoji pamatnik bitvy, monumentalni
Mohyla miru s muzeem, kapli a fantastickym rozhledem do okoli, které dnes ni¢im
neprozrazuje krvavé udalosti zminéné bitvy. Napoleonovo velitelské stanovisté bylo na
kété 286 na kopci Zuriii.

Bitva byla svédkem genialni taktiky na strané Francie a zmatki mezi prislusniky
rakouskych a ruskych armad zpisobenych nedostatkem informaci a nedokonalymi
preklady rozkazi a pokynii do rustiny. Spojenci byli informovani azZ po pilnoci v den
bitvy, dispozice jednotlivym utvarum byly dodany pozdé. Z toho vznikly obrovské
zmatky, prolinani a vzajemné prekazeni si spojeneckych armad, coz,samozi'ejmé,
usnadiiovalo akce francouzské armadé.

Spojenci byli nuceni si pfiznat porazku a 4. prosince se u Spaleného mlyna seSel
Napoleon s porazenym FrantiSkem I. Dojednali priméri, které bylo podepsano 6.
prosince na zamku ve Slavkové. Rakousko ztratilo velké casti italského a némeckého
uzemi, celkem asi 63 tisic km c¢tverefnich, na kterém zilo asi tfi miliony lidi a bylo
povinno zaplatit Francii valenou nahradu asi 40 milioni francouzskych franki.
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Ruska armada se stahla domi, mirova smlouva mezi ruskym carem a Napoleonem
nebyla nikdy podepsana.

Bitva se odehravala za husté mlhy, coz jen zvySovalo zmatek a ztéZovalo orientaci
nedostate¢né informovanych spojeneckych vojsk, konefny ustup Spojenci byl
katastrofou — snazili se totiz uniknout po hrazi mezi zamrzlymi rybniky, ale vybuch na
hrazi je zahnal na led, ktery byl sice pevny, ale nevydrzel nejen jejich vahu, ale také
zasahy narizeného odstrelovani francouzskymi dély. Tahle hriza je sice mozna také jen
legendou, ale faktem je, Ze Gnik se podaril pouze asi osmi tisicim vojaku.

Mrtvi byli pohibeni asi do 22 masovych hrobiu, zranéni byli oSetFovani predevSim
v nemocnicich v Brné, ale i v okoli.

Pamatnik miru na Prateckém kopci vévodi celé oblasti a ziistava svédkem nejen slavné
bitvy, ale piredevSim zbyte¢ného utrpent lidi.

Dalsi obet’ revoluce

Jmenoval se Vlado Clementis a byl to Slovak, narozeny 26. zaii 1002 v Tisovci.
Na zakladé inscenovaného procesu s Rudolfem Slanskym byl souzen, odsouzen k smrti a
popraven 3. prosince 1952.

Byl politickym diplomatem, umirnénym komunistou a po smrti Jana Masaryka se stal
ministrem zahrani¢nich véci Ceskoslovenské republiky.

Vystudoval pravnickou fakultu UK, angaZoval se v socialistickém hnuti akademické
mladeze, byl neoficialnim vidcem tzv. ,,davistu‘ (¢asopis DAV) a v r. 1924 vstoupil do
kumunistecké strany. Zivil se jako advokat v Bratislavé, v letech 135 — 38 byl poslancem
Narodniho shromazdéni. V bireznu 1939 emigroval do Paiize, ovSem jeho dalSi plany
zistaly nesplnény. Odvazil se totiz verejné Kkritizovat pakt Molotov — Ribentrop, za coz
byl vyloucen ze strany. Od r. 1939 spolupracoval v emigraci s Hodzou a Osuskym -
spolecné vydali memorandum o postaveni Slovenska v budoucim povaleéném staté.

Po piivodni internaci ve Francii se stal vojakem — novackem, ¢lenem vznikajici ¢s.
jednotky v Agde. Situace s internaci se opakovala i po prijezdu do Velké Britanie, byl
vSak propusten po intervenci Ceskoslovenské exilové vlady. Stal se pak mluvéim
londynského vysilani pro Cechy a Slovensko — vystupoval pod jménem Peter Hron.

Ve 45 roce byl opét piijat do komunistické strany, stal se statnim tajemnikem na
ministerstvu zahrani¢nich véci (pozdé&ji ministrem!) na IX, sjezdu KSC byl zvolen za
¢lena UV KSC.

Tam ovSem v kratké dobé jeho kariéra konci. V lednu 51 propukl vykonstruovany
proces s protistatni skupinou Rudolfa Slanského — o viné nebo neviné bylo predem
rozhodnuto v Moskvé — vysledkem byla exemplarni poprava 11 lidi — byl mezi nimi i
Clementis — 3. prosince 1952.

rgypické pro tehdejsi dobu — v r. 63 byl rehabilitovan a 30. dubna 68 jmenovan hrdinou
CSSR.

Bohuslay Martini

,sUmélec se stdale ptd po smyslu Zivota, svého vlastniho ilidstva, hledd pravdu. Systém
neurcitosti otevird nase kaZdodenni Zivoty. Tlak mechanizace a uniformity je pro clovéka
impulsem k tomu, aby protestoval a umélec md jen jednu moZnost, jak tento protest vyjadrit
a tim je jeho hudba."'To je vyrok velkého umélce, muzikanta ,,0d Pana Boha*, bohuzel,
moZzna vice znamého ve svété nez verejnosti doma. Mozna je to proto, Ze vétSinu svého
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Zivota prozil v ciziné a v dobé totality se u nas, snad s vyjimkou ,,Otvirani studanek*
témér nehral.

Narodil se 8. prosince 1890 ve vézni komirce chramu sv. Jakuba v Poli¢ce, kde rodina
obuvnika a povézného bydlela. Studoval na Prazské konzervatori hlavné housle a
skladbu, v létech 1922 — 25§ byl houslistou v Ceské filharmonii a ziroveii Zakem Josefa
Suka. Od r. 1923 Zil vétSinou mimo vlast, predevsim ve Francii a USA.

Hudebni vkus tehdejSi doby se zna¢né ménil, pomalu piechazel od impresionismu
k vlivim jazzu a folkloru (Stravinsky!), coZz mélo pochopitelné vliv i na jeho tvorbu.
Inspirace folklorem se projevila pfedev§im baletem ,,Spalitek* a ,,Kuchyiiska revue®,
opere ,,TFi prani*, jazzovou inspirace vyjadril v ,,Jazzové suité*“. Ve tricatych letech se
vénoval hodné komorni hudbé ovlivnéné neoklasicismem.

V kantaté ,,Polni msSe‘‘ na text Jiriho Muchy a biblickych zalmi napsané bezprostiedné
po Mnichové, vyjadril své piresvédcéeni. Vénoval ji ,,Ceskoslovenskym dobrovolnikim na
francouzské fronté*“. Vynikajicim a u nas snad nejvice znAmym jeho dilem je opera
,Jullieta* neboli Snar. V jeho skladbach se stale vice uplatiiuje tzv. ,idée fixe*, ktera
budi pozornost.

V roce 1931 se Martini oZenil s Charlotte Quennehen. Po obsazeni Francie za valky
emigrovali do USA, ucil na raznych vrcholnych hudebnich institucich. Pobyt v Americe
se odrazel v synkopovanych melodiich jeho americkych symfonii, piesto v§ak vSechny
maji nedefinovatelnou ,,Ceskou auru®. Znama je 6. symfonie a skladby s lidovymi
naméty — pozdravy domi. Vyjimecné misto v jeho dile zaujima kantatovy cyklus
»,Otvirani studanek‘ na text basnika Miloslava BureSe. Vychazi z lidového zvyku ¢iSténi
studanek na jare — ¢ista voda zahanéla zlo a nestésti. Etické otazky lidské existence resil
pro sebe i své posluchace v ,,Eposu o GilgameSovi*“ a predevSim ve snad nejznaméjsi a
nejoblibenéjsi opefe ,,Recké pasije*. Jmenovat dalii skladby je noSenim d¥ivi do lesa.

Po smrti Jana Masaryka v roce 1958 se rozhodl pro dalsi emigraci, opét vyucoval
v USA, kde roku 1952 ziskal i americké ob¢anstvi. Vratil se vSak definitivné do Evropy a
od r. 1957 zil v Schonenebergu u Basileje, kde byl také po své smrti 28. srpna 1956
pohiben. Domi se definitivné vratil teprve r. 1979, kdy byly jeho ostatky prevezeny do
rodné Poli¢ky. Poslouchat jeho hudbu neni pravé snadné, ale vzdy stoji za to!

Bard Ceské literatury — Karel Capek

Hrob Karla Capka a Olgy Scheinpflugové Karel Capek — narozen 9. ledna 1890
na VySehradském hibitové v Praze - zemiel 25. prosince 1938
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Spisovatel, novina¥r, dramatik, piekladatel, ¢len tzv. ,,patecniki‘‘, ktei'i se kazdy patek
schazeli, aby diskutovali o dulezitych vécech tohoto svéta, o jeho problémech a
moznostech napravy. Pravidelnym acastnikem tohoto sezeni byval i prezident republiky
T. G. Masaryk.

Karel Capek se stal béhem ¢asu né&im vic neZ literdtem, po sezniameni s jeho dilem
pochopite, Ze byl néc¢im jako ,,svédomim naroda‘!

Narodil se v rodiné lékaife v Malych Svatonovicich, mél starSiho bratra Josefa (maliie a
spisovatele — zemiel v koncentracénim tdboire) a sestru Helenu. Zakladni Skolu
navitévoval v Upici, gymnasium v Hradci Kralové a v Brng, filosofickou fakultu UK
ukoncil absolutoriem v roce 1915. Dale studoval v Parizi a Berliné. Bohuzel, mél chatrné
zdravi — od mladi trpél Bechtérevovou nemoci, coz je vazné onemocnéni pateie. Tak
vazné, Ze nebyl odveden a ani nebojoval na nékteré z front I. svétové valky. Po nékolika
letech pedagogické ¢innosti se vrhl na novinafinu, pracoval v ,Narodnich listech*,
v tydeniku ,,Nebojsa‘, od r. 1921 v Lidovych novinach. V letech 1921 - 23 byl
dramaturgem a rezisérem Divadla Na Vinohradech a pozdéji prvnim pi‘edsedou ¢eské
vétve PEN klubu.

26. srpna 1935 se konecné ozenil s hereckou a spisovatelkou Olgou Scheinpflugovou,
z Ri¢né ulice nedaleko TyrSova domu se odstéhoval na Vinohrady, kde bratii Capkové
obyvali s rodinami kazdy jednu polovinu rodinné vily. Znaméjsi vsak je asi jeho Zivot
»Na strzi* nedaleko DobriSe, kterou obdrzel v r. 35 jako svatebni dar k doZivotnimu
pouzivani a kde prozil posledni léta svého Zivota. Dnes je tam umisténo jeho muzeum,
které stoji za prohlidku!!

Byl neochvéjnym zastance Masarykovych ideji i politiky, demokratickym a
humanistickym idealim odpovida celé jeho rozsahlé dilo. Tvoii je eseje, romany,
dramata, knihy pro déti, fantastické pieklady (hlavné z francouzstiny), cestopisy,
utopické romany — piedchidce dneSniho sci — fi. Je asi vSeobecné znamo, Ze dneSni
vyraz ,,robot* pochazi z dilny bratiéi Capki, jmenovité z jejich dramatu RUR. I po
mnoha letech jsou zajimavé a Ctivé jeho fejetony a glosy zveiejiiované v tisku —
upozoriuji na lidskou hloupost, komentuji a vysvétluji soucasné problémy, vraci se
k idealim, o kterych TGM fekl, Ze pomohly vytvorit republiky, oslavuji lidskou praci,
lasku a sounalezitost. Zda se, Ze nékteré z nich — pi‘edevsim ty, které pranyfuji nesvary
politického zivota prvni republiky a predvalené Evropy — by mohly byt napsany i dnes
a i dnes by byly aktualni. Vyjadioval se totiZ k obecnym problémiim spole¢nosti — kdyz
¢tete jeho slova, uvédomite si — s patFicnym zdéSenim - jak malo se zménili lidé
piredevSim u nas doma — a asi se za to musite stydét.

Mnichov a konec svobodné republiky byl pro Capka Zivotni tragedii, kterou v podstaté
nepiezil. Bylo jasné, Ze autor takovych protivaleénych a humanistickych dramat a
literarnich dél jako jsou ,,Valky s mloky*, ,,Krakatit*, ,,RUR*, ,,Bila nemoc‘ a konecné
,»,Matka*, které daleko prerostly svou doby, se stal vice nez nepohodlnym, byl
pronasledovan a Stvan za svij nesmifitelny postoj jak okupanty, tak i naSimi
kolaboranty.

Mohla bych jesté dlouho psat o Capkovi jako o milovniku p¥irody a zvifat, o jeho zajmu
o cizi etnika (své rozsahlé sbirky vénoval Naprstkovu muzeu, kde byly digitalizovany), o
jeho cestiné a vyrazovych schopnostech, o tom, Ze byl sedmkrat navrZzen na Nobelovu
cenu za literaturu, o jeho nesmifritelném postoji k faSismu a nacismu, ktery vyjadiil ve
svych dilech, o jeho ,,Hovorech* o ,,Ml¢eni*“ s TGM - z toho vSeho bylo jasné, Zze dobu
po Mnichovu nemitize ve zdravi prezit. Tésné pred vanofnimi svatky 1938 tézce
onemocnél. Byla to chriipka, ktera se postupné zménila v zapal plic a zanét ledvin -
konec prinesl plicni edem 25. prosince 1938. Jeho Zena pak mohla klidné oznamit
gestapu, které ho prislo zatknout: ,,Ale ten piece pied svatky zemiel!*
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Alexandr Isajevic¢ SolZenicyn

To je jméno, které se v dobé totality u nas vyslovovalo spis Septem. Jeho Zivotni piibéh
je nejen zajimavy, ale piimo dokumentuje postaveni a Zivot inteligence v tehdejSim
Sovétském svazu.

SolZenicyn je znam jako spisovatel, publicista a politicky ¢initel. Z jeho dila se ¢lovék
dozvi hodné o zivoté v koncentracnich tidborech - gulazich, vézenich a smutném
postaveni inteligence v jedné z nejvétSich svétovych mocnosti, jakym byl v nedavné dobé
Sovétsky svaz..

Narodil se 11. prosince 1918 v Kislovodsku. Studoval na univerzité v Rostové, na
zacatku valky vSak dobrovolné vstoupil do armady, stal se dustojnikem délosti‘electva
v Rudé armadé a byl dvakrat vyznamenan za statecnost. Dopustil se ovSem vazné chyby,
kdyz se v dopise priteli odvazil kritizovat Stalina. Byl zat¢en a osm let stravil v trestnych
tidborech. Byl propustén vr. 1953, ale az do r. 1956 pobyval ve vyhnanstvi
v Kazachstanu. V roce 1957 byl rehabilitovan a nadale pusobil ve stfednim Rusku jako
ucitel.

R. 1962 vyslo jeho prvni — a hned velmi ¢tené a znamé — dilo ,,Jeden den Ivana
Denisovice* a v r. 1968 byl oficialné vyloucen ze Svazu spisovateli. O dva roky pozdéji
mu byla udélena Nobelova cena miru za literaturu, ale nikdy ji nepievzal. Obaval se
odjet z Ruska - nebylo totiz jisté, Ze by dostal povoleni k navratu. Kdyz na zapadé vysla
jeho dalsi kniha ,,Souostrovi Gulag* byl vroce 74 zbaven sovétského obcanstvi a
vylouéen ze zemé. Zil pak néjaky ¢as v Némecku, pak v USA. Do Ruska se mohl vritit aZ
vroce 1994, vr. 97 se stal ¢lenem Ruské akademie véd a vr. 2008 zemiel na infarkt.
Vyli¢eni poméria v SSSR na zakladé vlastnich autentickych zazitka, zasadilo ranu
povésti Sovétského svazu, proniklo do povédomi svéta — literatura tak zase jednou
vykonala pékny kus prace!

Kralovna francouzskeho sansonu

Jmenovala se Edith Giovanna GdSiOﬂ, ale cely svét ji znal pod jménem P zaf

— Vrbdédk. Narodila se 19. prosince 1015 v Parizi (pry prfimo na chodniku), jeji
matka zpivala po kabaretech a otec byl pouli¢ni akrobat. Zadny z nich o dévé&tko
nejevil priliS zajmu, kdyZ otec nerukoval do valky, starala se o ni babicka, ktera
provozovala nevéstinec v Normandii. Ve tiech letech oslepla, ale pry se za nékolik let
zazra¢né uzdravila, kdyZz mistni prostitutky mezi sebou vybraly dostatek penéz na pout’
k zazraéné Terezii v Lisieux (znamé poutni misto).

Dalsi etapu svého Zivota prozila jako zpévacka na chodniku, doprovazela svého otce.
Brzy se vsak osamostatnila a se svou mladsi sestrou zila v Parizi predevSim v oblasti
kabareti a zabavnich podniki - Pigalle. V Sestnacti letech poznala svou prvni lasku
Louise Duponta, se kterym néjakou zila a dokonce s nim méla dceru, ktera vsak ve dvou
letech zemi‘ela na meningitidu.

Pak ji potkalo Stésti v podobé Louise Lepléeho, majitele no¢niho klubu, ktery rozpoznal
jeji nadani a piedstavil ji ve svém kabaretu jako Mome Piaf. Naucdil ji zaklady pohybu
pired obecenstvem a navrhl, aby nosila ¢erné Saty, coz Piaf na svych vystoupenich
disledné dodrzovala cely zivot. Bohuzel vSsak Leplée byl 6. dubna 1936 zavrazdén a
Edith byla dokonce obvinéna ze spoluii¢asti na jeho smrti, toto obvinéni vsak nikdy
nebylo dokazano a Edith byla osvobozena.
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DalSim vyznamnym muZem v jejim Zivoté byl Reymond Assa. Nejenom Ze s nim Zila, ale
on obohatil jeji repertoar a mél zasadni vyznam pro jeji vzristajici kariéru. Nékolikrat
se s uspéchem objevila na filmovém platnu, jejim prvnim snimkem byl film popularniho
basnika Jean Cocteaua La Bel Indifférent. Béhem doby ziskavala spoustu vyznamnych
znamosti, mezi které patrily prredevSim osoby z umélecké spolecnosti, napf. Maurice
Chevalier, pozdéji objevila a pomohla prosadit Yvese Montanda, se kterym zila nékolik
let, ale ktery ji nakonec opustil.

Po valce se zni stala mezinarodni hvézda prvni velikosti, koncertovala v Evropé i
Severni a Jizni Americe, zpivala v Carnegie Hall a vr. 98 ziskala cenu Grammy.
Zaznam péti velkych koncerti, které absolvovala v parizském kabaretu Olympia bylo
nato¢eno na CD a tyto nahravky stale patii ke klenotiim v oboru Sansonii.

V soukromém zivoté vSak Edith tolik Stésti neméla. Jeji Zivotni laska, boxer Marcel
Cerdan zahynul pri letecké katastrofé v fijnu 49. Sama piezila tii tézké autohavarie.
Bohuzel, neunesla divoky zivot plny uspéchi i padi a stala se zavislou na alkoholu a
morfinu. Léc¢eni, ke kterému ji donutili pratelé, nebylo tispésné.

Jeji posledni laskou a ¢lovékem, ktery pri ni stal az do konce a naudil se kvili ni i zpivat
byl Théo Sarapé, ktery ji doslouzil k smrti. Zemiela aplné vycerpana v 47 letech na
rakovinu jater.

Léta neubrala nic na jeji popularité a lasce posluchaci, je pohi‘bena na paiizském
hi'bitové Pere — Lachaise a jeji hrob je neustile pokryt ¢erstvymi kvétinami, stejné jako
nedaleky spoleény hrob Yvese Montanda a jeho manzelky, slavné herecky Simony
Signoretové.

Narodni umélec Josef Lada

Jen maloktery ¢esky umélec si zaslouzi titul ,,narodni‘ jako Josef Lada. Jeho obrazky a
ilustrace zna u nas kazdy, véetné déti — svym charakterem jsou totiz nezaménitelné — a
vyrazné Ceské. Ladovy postavicky jsou svétem sama pro sebe — vypravéji o Zivoté
drobnych lidi, o Zivoté na ¢eské vesnici — v kazdém pripadé vyvolavaji ismév na tvarich
divaki, Lada se svym osobitym zptisobem vraci k podstaté naseho ¢eSstvi.

Pochazel z jihoceskych Hrusic, které provazeji celou jeho pristi tvorbu. Narodil se 17.
prosince 1887 v rodiné mistniho Sevce jako jedno ze ¢tyi déti. Vyucil se v Praze malifem
pokoji a divadelnich dekoraci, pozdéji se ucil i u knihtiskaie a zlati¢e. V kresbé byl
naprostym — a nutno Fici osobitym — samoukem. Pii tom se cely Zivot dival na svét pouze
jednim okem, druhé si poranil v atlém mladi.

Je znam jako karikaturista, ilustrator a spisovatel. Myslim, Ze u nas neni nikdo, kdo by
nepoznal jeho ilustrace piredevsim v knihach pro déti ,,Kocour Mikes*, ,,O chytré lisce*,
- je jich tolik, Ze na strankach Souzvukii je neni mozno jmenovat. Ilustroval také knihy
Jaroslava Haska, piedev§im ,,Osudy dobrého vojiaka Svejka®, Karla Havlitka
Borovského — ,,Tyrolské elegie*, ,,Kral Lavra‘, ,,Epigramy‘, vénoval se i kniham K. J.
Erbena a Jana Drdy.

Zaroven byl autorem vyprav a kostymu pro hry a opery v Narodnim divadle, vSichni
zname filmovou verzi Drdovych ,,Hratek s ¢ertem‘ (Smolik, Bek, Vranova, Klepacova,
Neuman) — Lada byl hlavnim vytvarnikem.

Celkem ma na svém konté asi 400 volnych obrazi a 15 tisic ilustraci.

Dnes je Lada spole¢né s Karlem Capkem, Vitézslavem Nezvalem a Vladislavem
Vancurou pokladan za tviirce moderni ceské pohadky — neni proto divu, Ze byl
jmenovan narodnim umélcem.
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Jako ilustratorka pokracuje v rodinné tradici Ladova dcera Alena, druha dcera Eva
zahynula tésné pred koncem valky pii bombardovani Prahy.

Lada si postavil nesmrtelny pomnik v srdcich svych ¢tenaifi — laskavy humor, nadsazka
a predevsim ilustrace, které dokresluji déj i myslenku.

Jen pro zajimavost — po Ladovi byl pojmenovan asteroid 17625 — Joseflada — tam se
nikdo z nas nedostane. Miizeme vSak navstivit dvé Ladovy nau¢né stezky u jeho rodnych
Hrusic —,,Cestu kocoura Mikese‘ a ,,Pohadkové Hrusice*.

Tak nashledanou!

Potéste svd srdce — jsou Vdanoce!
,,UzavFi se svétem mir, a pokojem se naplni duse Tva!*

(M. Hrabica - ,,Pohlazeni na dusi*)
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Zimni slunovrat — prosinec 2018

Je to okamzik, kdy Slunce vstoupi do znameni Kozoroha, letos tedy piesné 21. XII. ve
23,35 hod.

Pro pochopeni stiidani ¢tvera ro¢nich obdobi se vratme k latce probirané v Sestém
ro¢niku zakladni Skoly. Mnozi z nas na to uz davno zapomnéli, takze...

Ze je Zemé kulatd, to uz dnes védi vSichni. UZ méné znamo je to, Ze to je koule na pélech
mirné zplostéla a obecné se nazyva geoid. Vykonava pravidelné dva zakladni pohyby.
Jednak se otaci kolem své osy, coz trva priblizné 24 hodin a déli se na bily den a noc, za
druhé obiha po eliptické draze kolem Slunce.

Myslena zemska osa protina zemsky povrch v bodech severniho a jizniho poélu a svira
s rovinou ekliptiky (obéhova draha) thel 23, 5 stupné. (Rozhodujici je, ktery konec
zemské osy je priklonén nebo odklonén od Slunce!)

21. brezna a 22. zari Slunce sviti kolmo na rovnik a na obé polokoule slune¢ni paprsky
dopadaji vice ¢i méné Sikmo. Tyto dny oznacujeme jako rovnodennost — na obou
polokoulich je stejné dlouhy den jako noc. (12 + 12 hodin)

Od podzimni rovnodennosti 22. za¥i Slunce postupné postupuje na jih, 22. prosince sviti
kolmo na obratnik Kozoroha — 23,5 stupné j.S. — je to nejdelSi den na jizni polokouli a
nejkratsi na polokouli severni, ktera je odklonéna od Slunce. Na jiZznim polarnim kruhu
— 66,5 stupné v ten den Slunce nezapadd, na severnim polarnim kruhu - 66,5 stupné
viibec nevychazi. Smérem Kk pélim se pocet dni, kdy Slunce nevychazi nebo nezapada
zvétSuje - na polech trva den nebo noc pil roku.

Na severni polokouli je to opa¢né nez na jihu. Vzhledem k fixnimu naklonu zemské osy
Slunce nemiiZe svitit na zemsky povrch kolmo dale neZ na tzv. obratnicich (23,5
st.zemépisné SiFky) - Raka na severni, Kozotoha na jizni polokouli. Od za¥i do prosince
se tedy severni polokoule od Slunce odklani, az 22. prosince dochazi k tzv. zimnimu
slunovratu, slunecni paprsky dopadaji kolmo na obratnik Kozoroha, na obratnik Raka
a celou severni polokouli Sikmo, 22. prosince je na severni polokouli den nejkratsi, noc
nejdelsi, na severnim polarnim kruhu Slunce viibec nevychazi a v polarni oblasti vladne
polarni noc, ktera na pélu trva az pil roku. Na jizni polokouli je to pravé opacné.
Mozina, ze je to pro nas téZko pochopitelné, ale jasné to vysvétluje zmény rocnich
obdobi, stiidani obdobi zimy a léta i riiznou délku dnii a noci v jednotlivych obdobich.

Iemskd osa

Severnl poldrni Kiuh

Cbrolnik Roka

Slunecn| popreky

Ravwnik

Obralnik Keiaraha

Jigni polarmi keak

Znazornéni dopadu slune¢nich paprski na Zemi pii zimnim slunovratu. Slune¢ni svétlo
dopada kolmo na obratnik Kozoroha.
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Novy, neznamy prvek na scéné

Objevili ho manzelé Marie a Pierre Curie a ohlasili jeho existenci 26. prosince 1898.
Novy prvek nazvali radium, jako surovinu pro jeho vyrobu pouzivali smolinec téZeny u
nas v Jachymové.

Marie byla Polka, za svobodna se jmenovala Sklodovska a byla dcerou gymnasialniho
profesora fyziky a matematiky. Matka ji brzy zemi‘ela na tuberkulosu. Marie studovala
v Polsku a pak na Sorbonné v Pafizi. Tam se seznamila se svym budoucim manZelem a
jako manzelé vytvorili nevSedni team rodinny (méli dvé dcery, znichz Irena
pokracovala ve stopach svych rodic¢i) i védecky. Marie byla v roce 1903 promovana
doktorkou véd a v r. 1904 se stala mimoradnou profesorkou na Sorbonné a po tragické a
neocekavané smrti svého manzela zaujmula na univerzité jeho misto (jako viibec prvni
Zena v historii univerzity).

Marie a Pierre spole¢né s dalSim fyzikem Bequerelem ziskali spole¢né Nobelovu cenu,
Marie ji pak obdrzZela jesté jednou v r. 1911 — za chemii.

Objev tzv. radioaktivity zpusobil revoluci v chemii a fyzice — bohuzel, kromé vyuziti ve
zdravotnictvi, je dnes radioaktivita a jeji disledky urcitou hrozbou pro lidstvo — zalezi
jen na nas, jestli ho vyuzijeme nebo zneuzijeme.

Témér zapomenuty pomnicek pripomina pouziti jachymovského smolince, jako
suroviny p¥i vyzkumu. Je na ném napis: ,,V ruddch tohoto mista v r. 2898 Marie Curie-
Sklodovwkd a Pirre Curie objevili prvek radium, aby slouZil Zivotu, diky hornikum a védé
radiové prameny a lécba prozaiovdnim piindSeji zdravi statisiciim!“

Zdnik Ceskoslovenska po 74 letech trvdni

Je 31. prosince 1992, do piilnoci uZ mnoho nechybi. Stojime na rampé Prazského hradu
(a nejsme tu sami!), v ruce sklenku vina, které jsme si prinesli (a tenhle napad méla
vétsina téch, ktefi tu stoji s nami v tiché jednoté) a ¢ekame na okamzik, ktery oddéli dvé
zemé a jeji obyvatele, kteii zili spole¢né 74 let. Odbiji pulnoc, svétla dole ve mésté zhasla,
skupina mladych zpiva ceskou statni hymnu. Je dplné ticho, lidé maji slzy v o¢ich a
vzajemné si tiSe pripijeji — jakoby cerpali silu na to, co zakonité musi pfijit.
Ceskoslovenska republika je minulosti, ted’ tu stoji vedle sebe dvé republiky — Ceska a
Slovenska. Zméni se néco mezi nami?

Bohuzel, neni to prvné, kdy k nééemu takovému doslo — ovSem za némecké okupace to
bylo néco uplné jiného, byl to zasah cizi velmoci a doby, ktera nedprosné smérovala
k druhé svétové valce.

Dnes vSak doSlo k rozdéleni — ne z vile lidu, ale z viile politikii. Je nepochybné, Ze
divodem byla trvald nespokojenost slovenské casti statu, méla jisté své historické
piredpoklady. Pamatujeme si jesté dobre spory o ,,éarku‘ v nazvu republiky, zménu
ziizeni na federalni usporadani statu - a dalsi a dalsi udalosti, které uvoliiovaly vztahy
mezi nasimi narody. Referendum, pozadované vétSinou nasich ob¢anu hlavné v ¢eskych
zemich, nebylo nikdy vyhlaseno. Misto ného se uz v ¢ervenci 92 dohodly vitézné strany
(v Cechach ODS, na Slovensku HZDS) iisty svych zastupci Klause a Metiara, dohoda
byla podepsiana 26. srpna 1992 a vesSla v platnost pravé na Silvestra roku 92.
Nasledovaly dohody o hranicich, finanéni vyrovnani a schvaleni novych istav obou
stati.

Spole¢na historie jednoho statu kon¢ila, zkusenosti poslednich let v§ak ukazuji, Ze jsme
si stale blizko a bratrské vztahy nebyly porusSeny, mozna spis naopak!

Kaleidoskop p¥ipravila Jarina Zitna (literatura — Wikipedie, tisk, literatura)
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Zpravy 7z jednot a Zup

Se Sokolem na Sokol (562 m.n.m.)

V sobotu 17. listopadu se konala velka akce poradana sokolskymi Zupami Libereckého
kraje (Jestédska, Jizerska, Krkonosska) pii prilezitosti vyro¢niho roku 2018, kdy
slavime 100 let svobodného novodobého statu, na jehoZ vzniku i historii ma Sokol sviij
podil.

Vystup na vrch Sokol porada sokolska jednota na Malé Skale kazdoro¢né, letos s nami
sté vyrodi vzniku statu snad slavil a svaty Petr, ktery nam seslal krasné, slunecné, o kdyz
chladné pocasi — teplo jsme si na akci prinesli sami.

Akce byla zahijena proslovy starosty obce M. Rezlera a starosty Sokola Turnov Milana
Hejduka u pamatniku mistnich rodaki - plk. Ladislava Bobka, letce RAF a plk.
Cestmira Sikoly, radisty paradesantni skupiny Clay, piimého tlastnika listopadovych
udalosti v r. 39, dlouholetého ¢lena vyboru T. J. Mala Skala.

U pomniku stala sokolska straz v kroji, byly polozeny dva vénce a tri chlapci z Malé
Skaly zazpivali ¢eskou hymnu.

Utastnici pak vystoupili na vrch Sokol, kde je umisténa plaketa zakladatele Sokola dr.
Miroslava TyrSe. Tam promluvil starosta mistni sokolské jednoty bratr Pavel Sipos
(projev uvadime), byly rozdany pamétni listy a prekvapenim pro tc¢astniky bylo i malé,
ale srde¢né pohosténi.

Ucastnici pak odesli dold, pii ¢emZ odpovidali na otizky jednoduchého kvizu a pied
patou hodinou se shromazdili na biehu Jizery, kde se — sice trochu opozdéné — konal
jesté Vecer sokolskych svétel — vypousSténi lodi¢ek se svickou — kazdy plaminek
symbolizuje jeden tragicky predc¢asné ukonceny Zivot, poloZeny za nasi svobodu. Vecer
sokolskych svétel se uz tradi¢né kona v dobé kolem 8. Fijna — to je datum rozpusténi
Sokola v dobé druhé svétové valky a nasledujici persekuce jeho ¢lenii.

Program byl zakoncen koncertem pisnickare Jaroslava Hutky v mistni sokolovné.

Akce ,,Se Sokolem na Sokol* se letos zicastnila skoro 200 sokoli ze jmenovanych tii
sokolskych zZup, ale také rodiny s détmi, turisté a navstévnici a ob¢ané Malé Skaly.

Na organizaci se podilely sokolské jednoty na Malé Skale a v Turnové a obec Mala
Skala.

“

Na vrcholu Sokolovna na Malé Skale
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Projev starosty jednoty bratra Pavla Sipose

Vazeni piitomni, vazené damy a panové, milé sestry a bratii!

Vystoupili jsme sem na vrch Sokol a k TyrSovu pamatniku, abychom p¥i prilezitosti
Mezinarodniho dne studentstva a listopadovych udalosti v r. 1939 a 1989 si pripomnéli
boj za svobodu a demokracii.

Dr. Miroslav Tyrs spolu s Jindfichem Fugnerem a dalSimi pi‘ed 156 lety zalozili Sokol. O
55 let pozdéji pravé masovost, organizovanost a idealy tohoto sokolského hnuti, jako je
svoboda, demokracie, Cestnost, laska k vlasti se vyznamné podilely na vzniku,
formovani, rozvoji i budouci obrané naseho samostatného statu. Sokolské hnuti
zakazovala monarchie, Sokol zakazali nacisté, zakazali ho komunisté.

Tomas Garrigue Masaryk v zavéru svého Zivota rekl: ,,Staty se udrzuji témi idealy, na
kterych vznikly*“.

Po sametové revoluci vr. 1989 byly tyto ideily opét obnoveny. Mame parlamentni
demokKracii, Zijeme v bezpecné a tolerantni zemi, mame dostupné vzdélani, muzi a Zeny
maji stejna prava, také ¢innost Sokola byla obnovena. Tak pro¢ se dnes, 17. listopadu
schazime pravé tady u TyrSova pamatniku?

V dneSnim globalizovaném a nestabilnim svété, plném turbulenci a zmén, v dneSni
konzumni spole¢nosti pIné dezinformaci dostavaji demokratické hodnoty opét pékné na
frak.

Jedinou obranou demokracie je vzdélanost, znalost historie, odolnost jedinciu, nas vSech,
vuci propagandé, odolnost vici desinformacim, které na nas piisobi z mnoha stran.

I v roce 1938 a také v r. 1968 byla na za¢atku pouze slova, ale béhem doby k nam vtrhla
cizi vojska a velmoci nijak nezasahly.

Bud’me proto angazZovani, bud’me aktivni, starejme se o to, co délaji zastupitelé, co
konaji nasi poslanci, co politici v Praze, co ¥ikaji v Moskvé, jak se chovaji v Cing, jak
nas a nas stat zastupuji v Bruselu.

Trvejme disledné na dodrzovani demokratickych principi a hodnot, nenechme se
v zajmu chamtivosti a zisku likvidovat hodnoty budované po generace nasimi piedKky,
pozdvihnéme znovu vlasteneckou hrdost, nepripust'me, aby byla ohrozena suverenita
naseo statu.

Je to nas stat, jsou to nase zivoty, zZivoty nasich déti, je to nase budoucnost!

Podle zprav Géastniki zpracovala Jarina Zitna, foto Mirek Brozek, Sokol Liberec I.

Noc sokoloven — zajimavy napad z Podivina

K noci sokoloven se pripojil v patek 21. zaii i Sokol Podivin. Piipravil akci ,,Télocvi¢na
potmé*. V sale bylo zhasnuto a vSichni pritomni si mohli vyzkousSet, jak se da cvicit
potmé. Vecerni tmava sokolovna byla ozaiena svétélky ze sviticich ty¢inek, kterymi bylo
osvétleno a oramovano nékolik stanovist’. Sikulové si mohli pielézt svétélkovanou sténu
na Zebiinach a prolézt tunelem. Potom zatocit svételnou obruéi a zaFivymi micky se
trefovat do kuzelek nebo kruhovych cili.

Zvédavci bylo dostatek a tak bylo v télocviéné rusno po cely vecer.

Martina RobosSova — prevzato Ze Zpravodaje zupy Slovacké ,,Sokol v kraji TGM*.
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Sokolu v zahraniéi se dostalo 7vldstni ocenéni COS

Dne 9. i{jna uspoiadala Ceska- Obec Sokolska spole¢né se Senatem parlamentu Ceské
Republiky slavnostni setkani a piredani ocenéni zahrani¢nim sokolskym organizacim v
prostorach Senatu ve Valdstejnském palaci v Praze.

K deseti pritomnym delegacim zahrani¢niho Sokola promluvil predseda Senatu
Milan Stech, daliim Fe¢nikem byl mistopfedseda Sendtu a nakonec pronesla projev
sestra starostka COS Hana Moudkova, ktera ve svém citlivém proslovu zvlasté
vyzdvihla zasluhy zahrani¢nich sokoli v dobach, kdy sokolska ¢innost ve vlasti byla
omezena, ne-li zakazana.

Podil na zachovani sokolskych tradic nesl Sokol v zahrani¢i po mnoho desitek let nejen v
télocviénach, ale i na poli kulturnim a spolecenském. Ocenila zvlasté poradani sleta v
zahranici, kterych se ucastnily zahrani¢ni Sokolské jednoty z celého svéta a tim se tedy
zachovala jejich kontinuita. Tim nam sestra starostka podékovala za nasi dlouholetou
sokolskou ¢innost v zahranici. Po projevech byly piedstaveny delegace jednotlivych
zahranicnich jednot, jejich historie a soufasna situace a predany krasné upominkové
medaile a zajimavé obrazové dokumenty ze sletu. Celou ceremonii moderoval v ¢eStiné a
angli¢tiné br. Michal Burian.

Tento slavnostni akt byl hudebné doprovazeny sborem Gaudium Praha.
Po ukonceni oficialni ¢asti jsme byli pozvani k prohlidce Valdstejnského palace za
doprovodu s vykladem o historii téchto prostor.

V prilehlych saléncich jsme byli pohosténi a kolem sklenky vina se vytvorily skupiny a
Zivé srdefné  diskuze za  doprovodu hudby souboru ,,Vycpalkovci."
Odchazeli jsme s pocitem plného uznani nasi, ne vzidy lehké, sokolské ¢innosti v zemich
kde jsme Zili a Zijeme.

Diky za toto ocenéni, které predame nasim jednotam a nasim starSim i mladym ¢lentm,

VI e

aby i oni dal si¥ili dobré jméno Sokola v cizich zemich.

Helena Kopecka,
mistostarostka Sokola Parxiz

Mohelnicka lipa

K 100. vyroé&i vzniku na$i republiky a na podest XVI. Vsesokolskému sletu 2018,
zasadily Zeny ze Sokola Mohelnice, cvitenky sletové skladby Zenobrani, lipu -
symbol nasi statnosti.

Tato lipa nam bude pripominat nezapomenutelné chvile, které jsme prozivaly po cely
sletovy tyden v Praze.

XVI. Vsesokolsky slet 2018 je Gsp&sné za nami.

Tésime se za Sest rokiui na pristi XVII. Vsesokolsky slet v roce 2024.

Cvi¢enky T. J. Sokol Mohelnice, vedouci Zdenka Krbcovd
,» NasSe pamdtka bude Zit tehdy, pokud jsme si ji svym Zivotem

zaslouzili!
(Plinius)
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Dvé velke ztraty

KdyZ nékdo zemfie po Zivoté plném prace, asili, vitézstvi — a je mu devadesat let, je to
smutna zprava a bude se nam styskat — ale, bohuzel, je to Zivota béh, na kterém
nemiiZeme nic zménit, cesta byla ukonc¢ena.

Kdyz vsak nenadale zemie Zena, které je 48 let a ma doma dvouleté dité — kloucka, je to
tragedie.

V poslednich dnech Sokol — a tady nas vSechny — postihly dvé takové ztraty.

Véra RiZickova

Je obecné znama jako c¢lenka vitézného druzstva sokolskych gymnastek na OH
v Londyné r. 1948. Od malicka projevovala zna¢né pohybové nadani, kromé gymnastiky
se vénovala plavani, skokim do vody a za SK Zidenice hrila basket.

Do Londyna odjizdéla jako nahradnice —
byla nejmladsi z druzstva. Ani ona sama
netuSila, Ze vSe dopadne jinak. Nakonec |
musela nastoupit jako c¢lenka zakladni
sestavy druZstva — onemocnéla totiZ jedna
ze dvou sester Misakovych, Eliska. Byla to
obrna — v té dobé prakticky nelécitelna a
Eliska zemfiela v londynské nemocnici asi
10 hodin po ukonceni soutéze. Misto
nadseni a radosti z vitézstvi jen smutek a
plac. Véra vsak i v tézkych podminkach,
kdy na ni béhem soutéZe musela plné
doléhat obrovska zodpovédnost, neztratila
nervy a dopadlo to tak, Ze v neoficielnim
bodovani soutéZe se umistila jako Sesta
(druhé nejlepsi umisténi v ramci druZstva). Ceskoslovenské druistvo zvitézilo a ziskalo
zlaté olympijské medaile za gymnastiku. Véra se pak cely Zivot vénovala gymnastice
piredeviim jako trenérka, podilela se na zaloZeni Ceského klubu olympionikii a nesmirné
obétava a ¢inna byla pFi obnové Sokola po padu totality. Tam jeji jméno oteviralo i
brany, které se daly otevrit pouze stézi. Méli jsme ji radi a vazili si ji! V roce 2016 byla
odménéna statnim vyznamenanim — Medaili za zasluhy.

Radka Darnkova

Nesmirné obétava cvicitelka Zakyn, v poslednich letech ustifedni vedouci cvicitelského
sboru starsich Zikyi COS. Na poslednim sletu zodpovidala za skladbu ,,Cirkus* a Fidila
jeji provedeni.

Narodila se 21. ¢ervna 1970 a zemfiela 16. listopadu 2018.

Do télocvicny ve Vyskové priSla v 6 letech, zacinala sportovni gymnastikou. Byla
vSestrannd, pohybové nadana — volejbal, lyZovani, plavani, turistika (milovala hory). Po
maturité na Stfedni priumyslové Skole v Jedovnicich odesla studovat na VUT v Brné.
Vysokoskolské studium ukoncila v roce 1993 a zacala svij volny ¢as vénovat détem v
Sokole. V 18 letech se stala ¢lenkou Hanackého folklorniho souboru Trnka, kde zirocila
své pohybové nadani. Stala se vedouci pohybové slozky, pozdéji uméleckou vedouci a
choreografkou. Tyto ziskané zkuSenosti vyuzila pri tvorbé hromadnych skladeb pro
sokolské Brno a pii sestavovani pédiovych skladeb v sokolskych soutézich TeamGym.
Milovala lidovy tanec a stepovala v tane¢ni skupiné Dievaci.
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Jako vedouci ustfedniho cvicitelského sboru starsich
zakyii COS byla vSeobecné uznavana — a déti v jeji
matei'ské jednoté ji milovaly. Na vénci na jeji rakvi
byla stuha s napisem: ,, Vsechny Radciny déti!“

Co na to Fici? Osud si nevybira a je nutno ztraty
prezit a nenechat se zlomit. Jen tomu dvouletému
klukovi mamu nikdo nenahradi!

Véro a Radko,

Nezapomeneme! Na spole¢né prozité krasné chvile,
na vSechno Vase usili a snahu, za to, Ze jste tu byly a
mohli jsme alespoi kousek cesty jit s Vami.

Dnes tedy naposled: ,,Nazdar!*

Jarina Zitna

Zaverecne slovo...
A Zivot pujde ddl...

Kazdy z nas se asi pta, co mu, jeho rodiné a vlastné nam vSem v piiStim roce Zivot
prinese. Urcité nebudeme sekat led a hledat predpovéd’ — jako u Erbena. I kdyZ vime, Ze
na mnoho udalosti nebudeme mit v podstaté vliv — pi‘ece jenom toho hodné bude zaviset
na nas samych, na tom, co si myslime, v co véfime a o co budeme usilovat. Ukolii mame
kolem sebe vic, nez jich sta¢ime splnit.

Pravé Ctete posledni letosSni ¢islo Sokolskych souzvuki. Myslim si, Ze uZ by Vas konec¢né
mohlo napadnout, Ze potiebuji pomoc! Pomoc pri hledani vhodnych a zajimavych
naméti, pomoc, kterou by mohly piinést vSem Vase zkuSenosti — nemam totiz v podstaté
zpétnou vazbu. Vim, Ze se Souzvuky c¢tou, ale okruh prispévateli je velmi uzky.
VSimnéte si, Ze se na strankach casopisu objevuji stile ta sama jména! Znam mnozstvi
cviCitelek a cvicitelu, ktefi maji velké zkusSenosti i teoretické znalosti — kamenem trazu
je vzdy jejich pisemné zverejnéni!

Jsem si védoma toho, Ze je daleko snadnéjsi piredvést ti‘eba i docela exkluzivni cvi¢ebni
hodinu, nezZ jeji obsah svérit papiru. Da to totiZ vic prace! Narazime na vymluvy, které
se tykaji piredevsim pouzitého nazvoslovi. Zda se to obtizné, ale chce to pouze investovat
trochu casu a ziskat urcitou praxi v jeho béZném pouzivani. Faktem je, nase ojedinélé
nazvoslovi nam zavidi svét, dik bohaté ceStiné jsme schopni popsat jednoznacné
predevsim zakladni postoje a pohyby. Chtéla bych Vas vSechny poprosit — poSlete své
napady ti‘eba i s nedokonalym popisem, pokusim se to dat do poiradku a bez vyslovného
svoleni autora to nepustim ven. Véite mi, Ze popis neni ani zdaleka tak velkym
problémem, jak si vétSina cviciteli mysli — staci jen chtit a pokusit se, ziskat praxi! A
vénovat tomu trochu ¢asu, kterého nikdo z nas nema nazbyt!

Ma - li mit sokolsky program uspéch, potiebujeme odborné i ,lidsky — ob¢ansky*
vzdélané cvicitele. Pravé oni jsou totiZ nositeli sokolského programu — na nich zavisi vse!
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To byl také diivod, pro¢ jsem se pred osmi lety (v dobé, kdy bylo na ¢as zastaveno
vydavani tstFedniho &asopisu Sokol) pustila do ,,Sokolskych souzvuki*. Casopis
,,Sokol“ ma nezastupitelné misto — informuje o celkovém déni v Ceské obci sokolské —
v Gstiredi a predevSim v Zupach a jednotach. Komentuje a oznamuje vétsi i velké akce,
sportovni uspéchy, kulturni déni, vystoupeni nasSich soubori — chybi mu vSak c¢ast
metodicka (tu casteéné prejimaji ,,Cvicitelské listy, vzdélavatelskou tematikou se
zabyvaji ,,Vzdélavatelské listy*) — ale kdyZ si oteviete nékteré — ti‘eba velmi staré —
stranky bézného sokolského tisku, zjistite, Ze jeho troven byla daleko vyssi. Tam totiz
neslo pouze o dilezité informace, ale o - na tehdejSi dobu — dokonalou metodiku a
obecné vzdélavaci ¢ast, ktera by mohla mit své opodstatnéni a byla by potifebna i dnes!
Popremyslejte proto, prosim, jak miZete k obecnému vzdélani cviciteli prispét i Vy —
miiZete se spolehnout, Ze nezvei'ejnim nic, ¢emu nedame - spole¢né s autory — potiebnou
urovern!!

Je konec roku, mimoiadné vyznamného roku statniho stoletého jubilea — a tak se s Vami
lou¢im, preji krasné svatky v kruhu Vasich drahych - a trochu potifebného klidu na
premysleni, bilancovani a délani planu!

Zavérem basen FrantiSka Kozika! Néjak se sem hodi!

Po hvézde, jez se prvni objevi,
zdravim ty drahé, kteii odesli mi.
A tise, usty prokiehlymi,
zpivdam zpév vécné oblevy.

Tou druhou hvézdou zdravim lasky.
I kdy? vzplaly jen §tastnou chvili,
miij Zivot touze zasvétily.
Madm po nich v dusi vdécné vrdsky.

A tieti 7 hvézd? At zdre jeji
pohladi jako dlani jemnou
ty, kdo jdou dosud vérné se mnou.
Dokud mi hvézdy vychdzeji.
Diky za vSechno!

Jarina Zitna

|
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